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Das Jahr 2024 bewegt sich langsam in die Endphase und die
Planung rund um die Weihnachtszeit steht in den Startléchern.

Ein ereignsreiches FCO Jahr neigt sich langsam dem Ende.

Alle Abteilungen sind jedoch noch im vollen Gange und auch
recht erfolgreich in den einzelnen Sparten.

Besonders erfreulich ist es, dass wir mit Sebastian Schiler
einen neuen, ersten Jugendleiter beim FCO gefunden haben.
Danke an Norbert Reindl, der aber weiterhin als 2. Jugendleiter
fungiert.

Bedanken mdchte ich mich auch bei Vanessa Prechtl, die in den
vergangen Jahren fur das Kinderturnen zusténdig war und aus
persdnlichen Grinden nicht mehr zu Verfigung steht.

Hierfur kdnnen wir mit Lenka Eckert und Susanne Ferstl zwei
neue Ubungsleiterinnen begriiRen.

Schon dass lhr Euch fir diese Aufgabe zu Verfigung stellt.

Neu ist auch der Kinderlauftreff, den Markus Sembera und
Simone Hauser ins Leben gerufen haben.
Eine feine Sache, die hoffentlich gut anlaufen wird.

Es ist toll, Mitglieder beim FCO zu haben, die sich so hervorra-
gend im Verein einbringen. Vielen herzlichen Dank.

Ich mochte noch auf unsere kommenden Veranstaltungen wie
Preiswattn, Weihnachtsfeier und Dorfweihnacht hinweisen.
Hierzu sind naturlich alle recht herzlich eingeladen.

Der FC Oberhinkofen feiert!

Vom 27.06.2025 bis 29.06.2025 feiern wir unser 75jahriges
Vereinsjubilaum!

Vom Ehrenabend bis zur Bierzeltparty und Kirchenzug wollen
wir unseren Verein prasentieren und natirlich gebiihrend feiern.

Bitte merkt euch diesen Termin vor um miteinander dieses Ju-
bilaum, unvergesslich zu machen.

Kyros Farahmand
1. Vorsitzender

1. Vorsitzender

Kyros Farahmand

1.vorsitzender

@fc-oberhinkofen.de




d
Richtung Bad Abbach (Taglich 9-20 Uhr)

Frische gesunde Produkte aus unserer Permakultur
und von regionalen Produzenten der Region:

Eier, Kartoffel, Zwiebel, Knoblauch

Apfel, Birnen, Kirschen, Stachel- und Johannisbeeren

Reine Apfel- und Quittensafte aus Bauerngarten \
Fermentierte Produkte zur Darmsanierung

Gurken, Zuchini, Tomaten, Auberginen, Salate, Bohnen,... %
Marmeladen und Gelees (jetzt Holundergelee)

Olivendl, Zitronen und Orangen aus der Permakultur "ﬁ
von Kurt Schriml in Sardinen/Amberg

Spezialitdten wie Muttersdfte und Ajvar aus der Manufaktur
von Jelena Bauer in Fensterbach

...und mehr aus kieinen drtlichen Manufakiuren
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Unsere Leidenschaft:

Produktion frischer, gesunder Lebensmittel
Aufbau und Erhaltung der Bodenfruchtbarkeif durch Komposte
Starkung der B;bs‘agfsmen Vielfall; Hurra, das Rebhuhn ist zurtick

.S‘ran‘rung bauerffcher (B:o ,J' Belriebe und kieiner Manufakiuren
Auf Ihren Besuch freut sich Fam. Kiendl-Nguyen aus Hohenhof



1. FuBball-Mannschaft

Viele H6hen und Tiefen haben wir im bisherigen Saisonverlauf
in der Kreisliga Regensburg 1 erleben mussen.

Nach einem guten Start folgten eine Durststrecke mit vier Un-
entschieden und zwei Niederlagen, ehe man wieder gegen den
Tabellenletzten Turk Genclik in die Erfolgsspur zuriickkehrte.

Der Auswartssieg bei den Turken in Regensburg war enorm
wichtig und gab der Mannschaft wieder den Aufwind fir das
Heimspiel gegen den SV Donaustauf.

Ein 6:3 Sieg, der auch vom Spiel her absolut Gberzeugte.

Hier haben wir wieder gezeigt was wir kdnnen, auch wenn wir
es zwischendrin etwas spannend gestaltet haben.

Die Mannschaftist absolut in Takt, die neuen Spieler haben sich
hervorragend integriert und mit 25 Punkten aus 15 Spielen kon-
nen wir schon zufrieden sein, obwohl doch der ein oder andere
Punkt mehr drin gewesen ware.

Ich hoffe nun, dass wir bis zu Winterpause noch einige Punkte
ergattern kdnnen, um weiterhin im oberen Tabellendrittel zu
bleiben.

Danke an alle fir die Untersttitzung und auch Geduld gegenliber
der Mannschaft.

Kyros Farahmand
Kreisliga Regensburg Gruppe1:

1 Freier TuS Regensburg 15 57:12 40
2 BSC Regensburg 14 29112 32
3 SV Burgweinting Rgbg. 15 44:20 29
4. SV Obertraubling 14 3518 27
5. FC Oberhinkofen 15 29:25 25
6 SV Harting 14 20:21 22
7 SV Donaustauf 13 27:271 19
8 SpVgg Ziegetsdorf R. 13 21:32 17
9. SV Sulzbach/a.d.D. 15 30:38 17
10. FC Mintraching 14 27:36 16
11. TSV Wérth/a.d.D. 15 25:36 15
12. Walhalla Regensburg 14 23:39 13
13. SV Wiesent 14 15:38 8

14. SV Tirk Genclik Rgbg. 15 14:42 7

Besuchen Sie uns im Internet unter
www.fc-oberhinkofen.de

1. FuBball-
Mannschaft

Kyros Farahmand

0171/7017862

1.vorsitzender

@fc-oberhinkofen.de

Training:
Dienstag/Donnerstag
von 19 - 21 Uhr

Sportgelande
Oberhinkofen




2. FuBball-
Mannschaft

Yogi Heimhuber

0171/7347407

Training:
Dienstag/Donnerstag
von 19 - 21 Uhr

Sportgelénde
Oberhinkofen

2. FuBRball-Mannschaft

Die Zweite legte mit drei Niederlagen und einem Unentschieden
einen schwachen Saisonstart hin.

Faktoren wie mangelnde Trainingsbeteiligung und Unkonzen-
triertheit in Spielsituationen bestéatigten den Leistungsstand.
Durch Studium/Arbeit kam auch unser Stammtorwart leider
nichtzum Einsatz, sodass jeden Spieltag wieder von vorne nach
einem Ersatzschlussmann gesucht werden musste. Als dann
noch Verletzungspech und die Urlaubszeit vor der Ture standen,
sah es um die Mannschaft nicht gut bestellt aus.

Der FCOware jedoch nichtder FCO, wenn nichtalle Herrenmann-
schaften zusammengehalten und einander unterstitzt hatten.
Somit konnte sich die ausgedinnte Zweite mit den Spielern aus
der Ersten, mehr aber noch mit den Legenden der Alten Liga
nicht nur Gber Wasser halten, sondern sogar den ersten Sieg der
Saison 24/25 in die Geschichtsbicher des FCOs verzeichnen.

Erst mitdemAbschwellen der Urlaubszeit, den ersten Riickkehr-
ernaus Verletzungspausen und dem Wachritteln und Motivieren
der Mannschaft seitens Trainer ging ein Ruck durch und der
zweite Saisonsieg konnte eingefahren werden.

Obwohl endlich ein Mannschaftsgeist entstanden war, wurden
leider die zwei anschlieRenden Partien trotz starker Leistungen
aufdie letzten Minuten der Nachspielzeit jeweils miteinem Remis
beendet. Da wir zu keiner Minute im Ruckstand waren, fuhlte es
sich jedes Mal wie eine Niederlage an. Dennoch trugen diese
Ergebnisse zum weiteren Wachsen der Mannschaft bei - nicht
nur sportlich, sondern auch kameradschaftlich.

Mit drei Siegen aus den letzten drei Spielen endete die Hinrunde
nicht nur auf einer hohen Note, sondern lautete unter anderen
mit einem Derbysieg erfolgreich die Rickrunde ein.
Abgesehen von den Startschwierigkeiten zu Saisonbeginn
muss festgehalten werden, dass die Zweite seit sechs Spielen
ungeschlagen ist.

Dementsprechend bin ich als Trainer stolz auf die Leistung und
Entwicklung der Mannschaft und werde mein Moglichstes tun,
die Erfolgsserie auszubauen.

Auf eine erfolgreiche und verletzungsfreie Rickrunde.

Finley Bornhaupt



FuBball Alte Liga (AL)

Servus Sportsfreunde,

die AL hat gerade ihr letzten Punktspiele absolviert und wir ha-
ben nach der Sommerpause mit zwei Kantersiegen alles uns
mdgliche getan um in der Tabelle noch nach vorne zu kommen.
Nach dem 8:0 bei Phdnix konnten wir das zu Hause gegen den
SV Klaham sogar noch auf 9:0 steigern!

Inwieweit es in der AbschlufRtabelle zum 3. oder 4. Platz reicht,
wird in den noch ausstehenden Spielen entschieden.

Daflr werden wir héchstwahrscheinlich wieder den Torschit-
zenkonig stellen.

Und, das miisste man die Vereinschronisten fragen, wir haben
wie oben erwahnt zwei Mal in Folge zu Null gespielt, was meines
Wissens ein Novum fir die AL ist.

Nachdem sich gleich beim Vatertagsturnier unser neuer Gast-
spieler Christian Stahl die Achillessehne gerissen hatte verlief
der Rest der Saison, Gott sei Dank, ohne weitere schwere
Verletzung. Ein paar kleinere Blessuren bleiben bei uns ,alten®
Méannern halt nicht aus.

Unsere personelle Situation hat sich weiter verbessert, sodass
wirkeine Spielverlegung von unserer Seite beantragen mussten.

Im Gegenteil konnten wir auf vom Gegner gewlinschte Verle-
gungen jederzeit reagieren und konnten jedes Spiel mit einem
Kader von 14 bis 16 Spielern bestreiten.

Undauchflrnachste Saison schaut es bei uns weiter positiv aus,
denn es haben sich schon weitere Neuzugange angekuindigt.
Dazu dann aber mehr wenn Nagel mit Kdpfen gemacht sind.

In diesem Sinne wiinschen wir allen FCO’lern und euren Ange-
hoérigen noch ein sportlich erfolgreiches restliches Jahr 2024, vor
allem Gesundheit und bedanken uns wieder fur die vom Verein
erhaltene Unterstitzung.

Fir eure AL

Harry Plattner

Alte Liga

Harald Plattner
0170/6585460
Training:
Montag

von 19 - 21 Uhr

Sportgelénde
Oberhinkofen




JugendfuBball

G-Junioren
Jahrgang 18/19
Trainer:

Christoph Limmer
Tel.: 0176 53639204

Lisa Schindler
Tel.: 0176 30645141
Training:

Mittwoch
16:30 - 17:30 Uhr

G-Junioren

Nachdemdreiviertel der Kindervon der G-Jugend in die F-Jugend
wechselten, sind wir am 28.08.2024 mit 5 Kinder in die neue
Saison gestartet. Inzwischen erfreut sich die Trainingsbeteiligung
am Mittwoch wieder enormer Beliebtheit. Inzwischen haben wir
bis zu 13 Kinder verzeichnen kénnen. Aktuell betreuen wir 2018
und 2019ner Jahrgange. Sofern die Kinder Ballgeschick und die
notige Aufmerksamekeit besitzen, haben wir auch schon 2020
Jahrgange mit aufgenommen. Um ein regelmafiges Training
zu ermdglichen, haben wir mit Michael Vestner einen Dritten
Trainer gewinnen kénnen, der uns mit unterstitzt. Herzlichen
Dank dafr.

Auch neben dem Fuf3ball versuchen wir den Teamgedanken zu
leben. Im November wird eine gemeinsame Nachtwanderung
mit den Kindern stattfinden. Am 13.12.2024 findet zusammen
mit der F-Jugend die Weihnachtsfeier im Weitzer-Saal statt.
Die G-Jugend bestreitet auch bereits Saisonspiele, im Spielmo-
dus ,Funino®. Unsere Anfangerkinder wurden hier auch gleich
ins kalte Wasser geschmissen und durften ihr erstes Punktspiel
gegen Neutraubling bestreiten. Leider musste hierdas berihmte
Lehrgeld bezahlt werden. Erfreulich zu sehen war aber, dass
unsere erfahreneren Kinder auf dem zweiten Spielfeld in Neu-
traubling einen Sieg einspielten.

Die weiteren drei Spieltage konnten deutlich gewonnen werden.
Zwei Spieltage gegen Kofering und Ziegetsdorf stehen noch
bevor, ehe wir mit einem Freundschaftsspiel gegen unsere F-
Jugend die Spielsaison beenden.

Ein herzliches Dankeschon andie Eltern, die zu den Punktspielen
fleiBig Kaffee und Kuchen u.a. zum Verkauf bereitstellen, und
wir so die Mannschaftskasse aufbessern kénnen.

Ebenso bedanken wir uns bei ,Kichen Spannrad® fir das
Sponsoring von neuen Dressen.

Im Winter werden wir in g

der Halle weiter fleiig
trainieren, um gut gerus-
tetin die zweite Halfte der
Saison gehen zu kénnen.
Vielleicht lasst sich auch |
noch das ein oder andere :
Hallenturnier organisie- §
ren.

Viele Griif3e Lisa,
Christoph und Michael



F-Junioren

Neue Saison — neues Spielkonzept. Das hat sich in den letzten
Jahren ja schon fast zur Tradition entwickelt :)

In der Spielrunde 2024/25 ,darf* die F-Jugend in einer neu ent-
wickelten Spielform 5 vs. 5 mit hdhenreduzierten Kleinfeldtoren
spielen. Ziel dieses Konzeptes ist es, allen Spielern moglichst
viele Ballaktionen zu ermdglichen.

Doch der Start verlief fir uns nicht wie erhofft: Beim Neutraublin-
ger Kapselcup Anfang September, wenige Tage vor Trainings-
start, als die meisten unserer Kinder noch im ,Urlaubsmodus®
steckten, zahlten wir Lehrgeld - wurden aber auch mit unklaren
Regelauslegungen konfrontiert.

Am Ende blieb leider nur Platz 7 von 10 Teams, dennoch eine
sehr lehrreiche Erfahrung fiir unsere junge Mannschaft.

Von da an wurde intensiv zwei Mal in der Woche an Technik
und Taktik gefeilt, und so stellte sich auch der Erfolg wieder
ein. Alle bisherigen vier Meisterschaftsspiele konnten deutlich
gewonnenwerden.Aufeinen 7:1 Auftaktsieg gegen Thalmassing
Il folgte ein 14:8 Erfolg in Alteglofsheim. Bei Oberndorf Il wurde
ungefahrdet mit 21:9 gewonnen, zu Hause gegen Mintraching
Il dann gar mit 21:0.

Durch die zahlreiche undfleil3ige Trainingsbeteiligung schon seit
der G-Jugend hat sich inzwischen eine hervorragende Mann-
schaft formiert. So erfreuen wir uns Uber den Ruickhalt von zwei
ausgezeichneten Torhutern, eine kampf- und sehr laufstarke
Defensive, eine kreative und spielintelligente Mittelfeldreihe,
sowie einen treffsicheren Sturm. Auf diese Ausgeglichenheit in
allen Mannschaftsteilen lasst sich prima weiter aufbauen!
Daher blicken wir auch voller Zuversicht auf die noch verblei-
benden Spiele der Hinserie!

Euer Tobi, Martin und Piet

[IEAMSPORIBEDAREDE

JugendfuBball

F-Junioren
Jahrgang 16/17

Trainer:

Tobias Ferstl
0159/04416842
Martin Eckert
0176/20814133
Josef Pietruschka
0171/2384137

Training:
Montag und Mittwoch
16:30 - 17:30 Uhr



JugendfuBball

E1-Junioren
Jahrgang 12/13

Trainer:
Christian Hasse
Tel.: 0173 5249761

Heiko Emmert
Tel.: 0176 60857050

Erik Bendixen
Tel.: 0152 51001266

Training:
Montag/Mittwoch
17:00 - 18:30 Uhr

E-Junioren

Liebe Spieler, Eltern und Freunde des Ful3balls,

die Vorrunde der Saison 2024/25 neigt sich dem Ende zu, und
es ist an der Zeit, auf die vergangenen Monate zurlickzublicken.
Unsere E-Jugendmannschaft hatin dieser Saison nicht nur sport-
liche Erfolge gefeiert, sondern auch viele wertvolle Erfahrungen
gesammelt und als Team zusammengefunden.

Die Saison begann mit viel Vorfreude und einer intensiven Vor-
bereitung. Unsere Trainer haben mit viel Engagement und Kre-
ativitat ein abwechslungsreiches Training gestaltet, das sowohl
die technischen Fahigkeiten als auch den Teamgeist gefordert
hat. Die Spieler haben sich stetig verbessert und viele neue
Fahigkeiten erlernt.

In der Gruppe haben wir einige spannende Spiele erlebt. Die
Mannschaft hat sich tapfer geschlagen und konnte in mehreren
Begegnungen tolle Ergebnisse erzielen. Aktuell konnte der Grof3-
teil der Spiele gewonnen werden. Die Mannschaft ist damit im
Tabellenmittelfeld mit einem Torverhaltnis von 26:18, wobei das
Spitzenspiel gegen den Tabellenflhrer noch aussteht.
Teamgeist und Fair Play:

Einwichtiger Aspekt dieser Saison war der Teamgeist. Die Spieler
haben sich gegenseitig unterstitzt, sowohlauf dem Platz als auch
aulerhalb. Eswarschon zu sehen, wie die Kinder Freundschaften
geschlossen haben und sich gegenseitig motiviert haben. Fair
Play wurde bei uns gro3geschrieben, und wir sind stolz darauf,
dass unsere Mannschaft stets respektvoll mit Gegnern und
Schiedsrichtern umgegangen ist.

Herausforderungen:

Naturlich gab es auch Herausforderungen. Einige Spiele waren
hart umkampft, und nicht immer konnten wir die gewiinschten
Ergebnisse erzielen. Doch gerade in diesen Momenten haben die
Kinder gezeigt, was es bedeutet, als Team zusammenzuhalten
und aus einer Niederlage zu lernen. Diese Erfahrungen werden
sie auf ihrem weiteren Weg im Fuf3ball begleiten.

Ausblick:

Wir blicken optimistisch in die Zukunft. Die Winterpause steht vor
der Tur, und wir werden weiterhin an unseren Fahigkeiten arbei-
ten und uns weiterentwickeln. Wir freuen uns darauf gemeinsam
neue Herausforderungen anzugehen.

Ein grofles Dankeschdn an alle Eltern, die uns bei den Spielen
und im Training unterstitzt haben. Euer Engagement und eure
Begeisterung sind fur die Kinder eine grof3e Motivation!

Lasst uns die Erfolge der Vorrunde feiern und voller Vorfreude in
die Ruckrunde starten!

Mit sportlichen GriRen
Christian, Heiko und Erik



D-Junioren

Liebe SEA-Leser, unsere Jungs haben einen tollen Start ins
nachste FuRballeralter hingelegt. Wir spielen ab dieser Saison
nicht mehr Kleinfeld, sondern schon auf Dreiviertel des Platzes
mit Abseits- und Rickpassregel. Mit nun einem Torwart plus
acht Feldspielern sind wir nicht mehr weit vom Erwachsenen-
Fufiball entfernt.

Um etwaige Spieler Engpasse zu vermeiden, haben wir uns vor
der Saison entschieden eine Spielgemeinschaft mit dem TSV
Oberisling einzugehen. Oberisling stellteine D1 Jugend (Jahrgang
2012) und wir stellen die D2 Jugend (Jahrgang 2013).

Die Jungs haben sich bei einem gemeinsamen Freundschaftsspiel
vor der Saison kennengelernt. Aufgrund von einigen krankheits-
bedingten Absagen konnten beide Seiten bereits in der aktuellen
Saison von dieser Spielgemeinschaft profitieren.

Seit dem Trainingsauftakt nach den Sommerferien haben wir
eine tolle Trainingsbeteiligung, was sich nicht nur auf die Laune
der Trainer auswirkt, sondern auch auf sehr gute Ergebnisse.
Wir sind mit drei Siegen und einem Unentschieden super in die
Saison gestartet. Vielleicht liegt es aber auch daran, dass wir
bei einem gemeinsamen Teameventam FulRball-Golfplatz etwas
an unserer Zielgenauigkeit gearbeitet haben.

Wir hoffen, dass die Saison weiterhin so gut verlauft.

Eure Coaches Christan, Uli und Franz

C-Junioren

Die C-Jugend des FCO bestreitet die Saison 2024/2025 in einer
Spielgemeinschaft mit dem TSV Oberisling. Der 20 Mann und
ein Madchen starke Kader steht vor einer besonderen Heraus-
forderung: Zum ersten Mal tritt die Mannschaft auf Groldfeld an.
Da der Kader nur aus Spielern des jungeren Jahrgangs besteht,
zeigtsich schnell, dass die kérperliche Uberlegenheit der Gegner
eine grofde Rolle spielt. Trotz grof’er Motivation und Einsatz-
bereitschaft startete die Mannschaft holprig in die Kreisklasse.
Der Wechsel aufdas GroR¥feld erfordert eine Umstellung, sowohl
taktisch als auch konditionell. Die Spieler missen sich an die
groReren Abstande, ein hoheres Laufpensum und neue Posi-
tionsanforderungen gewohnen. Nach zwei knappen Siegen in
der Vorbereitungsphase gegen Gegner aus einer niedrigeren
Liga, kam im Pokal bereits der erste ,Hammer“. Gegen den
Bezirksoberligisten FC Tegernheim verlor man mit 0:11!

JugendfuBball

D-Junioren
Jahrgang 12/13

Trainer:

Franz Weinzierl
Christian Wolf
Uli Ruckdaschel

Training:
Montag und Mittwoch
17:30 - 19:00 Uhr

C-Junioren
Jahrgang 10/11

Trainer:
Yogi Heimhuber
Tel.: 0171 7347407

Andreas Huber
Tel.: 0151 67631789

Training:
Montag und Mittwoch
18:00 - 19:30 Uhr

11




JugendfuBball

Fortsetzung
C-Junioren

B2-Junioren
Jahrgang 09/10

Norbert Reindl

Tel.: 0173/6110409
E-Mail: norbertreind|
@yahoo.de

Trotz des schwierigen Starts ist der Teamgeist innerhalb der
Mannschaftungebrochen. Die Trainerlegen groRen Wert darauf,
dass die Spieler die neuen Anforderungen Schritt fir Schritt
lernen und sich nicht entmutigen lassen. Das Ziel fir die kom-
menden Wochen ist es, sich weiter an das Grofifeld zu gewoh-
nen und insbesondere die technischen und taktischen Starken
auszuspielen, um die kdrperlichen Nachteile zu kompensieren.
Die Mannschaft wird zudem verstarkt an der Spielkontrolle und
dem Ballbesitz arbeiten, um das Tempo und den Spielrhythmus
selbst zu bestimmen.

Dennoch zeigt die Mannschaft Lernbereitschaft und verbessert
sich von Woche zu Woche. Mit dem richtigen Training und einer
positiven Einstellung hat das Team das Potenzial, sich in der
Liga zu stabilisieren und langfristig erfolgreich zu sein.

Yogi Heimhuber, Andreas Huber und Lukas Michl

B2-Junioren

Zum Saisonauftakt trafen wir stark ersatzgeschwacht auf den
SV Fortuna und mussten uns mit 1:4 geschlagen geben.

Am 2. Spieltag konnten wir uns ein 3:3 Unentschieden gegen
die JFG Naab-Vils erkdmpfen.

An Spieltag 3 und 4 konnten wir mit einem 7:0 gegen den ViR
Regensburg und einem knappen 5:4 gegen den FSV Priifening
die ersten Siege einfahren.

Nun warten am Samstag, den 12.10. mit der SG Regenstaufund
am 19.10. mit der SG VFB/BSC Regensburg noch die beiden
starksten Mannschaften auf uns, diese Spiele wollen wir auch
positiv flr uns gestalten.

Leider mussten nach dem SV Tirk Genclik Regensburg, nun
auch der VfR Regensburgihre Mannschaften zurliickziehen, was
leider gerade in den héheren Jugenden auf den Spielermangel
der Vereine zurlickzufihren ist.

Hier die aktuelle Tabelle der B2-Jugend Gruppe Rgbg Mitte:

PL Verin p.

n @ 6)VB/ESC Regenshurg

2 2
»2. #  SVFortunzRegensburg 3 1
3 1
3 1

Terv. Tordiff. Pkt

20:4 16

0 0

1 1 9:11 =2
JFG Naab-Vils 2 1 1 9:47 8
1 A

(SG)FC Oberhinkofen 2 1137 4

- » » B (]

»5. ¥  (SG)TE/ASVRegenstauf 2 0 0 0
& FsvRegensburg Priiening 3 oM. 0 0 00 0 o
-6 ¥ 0 0 0

SV Tirk Genclik Regensburg zg. o

= o o e

»B. (&) VRRegenshurgzg.
Auch mdchten wir uns bei den Spielern der B1 bedanken, die
uns tatkraftig unterstiitzen und im Notfall aushelfen.

Nun wiinschen wir allen Mannschaften eine erfolgreiche Hin-
runde.

Euer Norbert

0 2 0:0 0 o



B-Junioren

Liebe Leser, den anvisierten Wiederaufstieg in die Kreisklasse
haben wir leider verfehlt.

Auch Derbyspiele wie gegen den SV Obertraubling konnten
wir aus unterschiedlichsten Griinden nicht fir uns entscheiden.
In einem anderen Spiel ging eine 6:2 Fihrung mit einer 6:10
Niederlage zu Ende.

Mit nur einem Sieg (9:7 gegen TSV Alteglofsheim) mussten drei
Niederlagen eingesteckt werden. Wir missen uns momentan
mit dem 5. Tabellenplatz begnigen.

Das letzte Spiel haben wir gegen den VfB Bach zuhause.

Wir haben einen starken Kader und bringen das spielerisch
eigentlich auch ganz gut auf den Platz. Man sieht wirklich sehr
deutlich, wie sich einige Spieler und die Mannschaft insgesamt
verbessert haben.

Es bleibt zu hoffen, dass es die Ruckrunde besser 1auft.
Vielen Dank an alle Fans und Unterstiitzer, die trotz des Aus-
bleibens sportlichen Erfolgs immer treu dabei waren!

Sebastian Schiler

Jungendleitung

Wir haben es gemeinsam wieder geschafft, eine SG mit Oberis-
ling zu organisieren. Die Jugendspieler hatten ihren Spaf} beim
Fufiball und auch den ein oder anderen Erfolg.

Die Zusammenarbeit im Verein funktioniert sehr gut. Bei den
Heimspielen der 1. und 2. FuBballmannschaften gehen die
Verkaufserlose von Kaffee und Kuchen zu 100% der Jugend-
arbeit zu Gute.

Es wurde eine FCO-App kreiert, die den zentralen Zugang zu
wichtigen Informationen rund um die Organisation in der Ju-
gend regelt. Wir wollen diese App jetzt erweitern, sodass das
Melden von Defekten und auch das Anmelden von Bedarf (wie
Trainingsutensilien, aber auch Platz) einfach und zielgerichtet
funktioniert.

Ich bin stolz, bei einem intakten Sportverein zu sein, der nachste
Saison alle Jugendmannschaften besetzten kann. Das ist fur
keinen Verein mehr selbstverstandlich.

Umso mehr kann man sich auf die jungen, motivierten Kinder
freuen, die einfach das Vereinsleben genielen und FuRball-
spielen wollen.

Vielen Dank fir den Einsatz aller Trainer und Eltern, die das
moglich machen!

Sebastian Schiler

JugendfuBball

B-Junioren
Jahrgang 07/08/09

Trainer/ Betreuer:
Sebastian Schiiler,
Jaqueline Schiiler
Training:
Dienstag/Donnerstag
17:30 - 19:30 Uhr

Jugendileiter




Veranstaltungen

Traditionelles Kirtabaumaufstellen in Oberhinkofen
Am 28.9.24 hiel} es wieder ,Hauruck-ogschobn®.

Mit diesem Kommando wurde namlich wieder der Kirtabaum mit
allen Dorfvereinen traditionell ,hdndisch® aufgestellt.
Rechtzeitig zum Aufstellen haben sich auch noch ein paar Son-
nenstrahlen dazugesellt.

Wieimmerkonnten sich die Helfer, die den Kirtabaum hergerichtet
haben, mitder kostlichen saueren Lunge mit Semmelknédel von
der Wirtin Heike Weitzer starken. Vielen Dank daftr!

Naturlich war auch der FC Oberhinkofen mit starken Armen
vertreten!

Musikalisch hervorragend begleitet wurde die Veranstaltung von
Moosgrabentalern. Gross und klein konnte sich diesmal auch
beim ,Bockstechen messen.

Dabei musste mit verbundenen Augen eine Lanze

gehenden Schrittes auf eine Zielscheibe bewegt werden.
Danke fiir die Ausrichtung des lustigen Spiels an die Eichen-
laubschutzen.

Die Stimmung zu die-
semkurzweiligenTagwar
super.

Undim néchsten Jahr auf
ein Neues!

Da pack ma wieder ge-
meinsam an!

Den nurgemeinsam sind &
wir stark!

Euer Sepp Hiltl




Freizeitsport
Servus beinand,

beiherrlichem Wetter konnten wiram 10.8.24 unser Sommerfest
am Sportplatz feiern.

25 Freizeitsportler waren anwesend und es wurde wieder ein .
vielfaltiges Buffet aufgebaut. Bei reichlich Speis und Trank hat Freizeitsport
unser ,stressloses Festl* allen gut gefallen. Vielen Dank fiir die Laufen und
mitgebrachten Kostlichkeiten und euer Kommen! Nordic-Walking

Josef Hiltl
0170/9952152

Montag / Donnerstag
18 Uhr - 19 Uhr

Treffpunkt vor dem
Gasthaus Weitzer

Am 14.9.24 war auch der Lauf- und Saustreffdes FC Oberhinkofen
beim Landkreislauf Regensburg von Demling nach Zeitlarn tiber
insg. 76 km vetreten. Das Wetter war allerdings sehrbescheiden.
Trotzdem wurde ein guter Mittelfeldplatz erzielt. Vielen Dank
an dieser Stelle an den Teamkapitan Holger Krutsch der unser
Laufteam wieder optimal eingeteilt hat. Folgende Lauferin und
weitere neun Laufer waren am Start: Hermann Weitzer,

Lukas Feneberg, Felix Groda, Klaus Ziereis, Daniel Geschka,
Felix Federl, Dieter Burgmaier, Marcus Munser und als Schluss-
lauferin Silke Péschl.

Herzlichen Glickwunsch nochmal unseren Laufern und unserer
Lauferin und Danke fur die Teilnahme.

Bei der obligatorischen ,after run Party* am 23.9.24 in der Hiltl
Garage wurde nochmal der Lauf mit Snacks und Getranken
aufgearbeitet. Danke an Heike Weitzer fir die gesponserte
Brotzeit und an Holger Krutsch fiir das Fassl Bier.

Auch im Herbst und Winter wird weiter trainiert.
Mitrichtiger Kleidung und unserer ,Hirnbirn“istdas kein Problem!
Euer Sepp Hiltl



Immer die passende Losung —
Insektenschutzgitter vom Fachmann.

J IOFSTETTER

#/f INSEKTENSCHUT?Z

INSEKTEN
SCHUTZ

~_ o 0
NEHER

Insektenschutz fur Fenster, Turen und Lichtschachte. Wir erflllen
jeden Ihrer Winsche. Kontaktieren Sie uns und wir finden eine
Losung, Ihr Zuhause vor lastigen Insekten und Pollen zu schitzen.

Email: info@hofstetter-insektenschutz.de

93057 Regensburg, Metzer Str. 1b Tel.: 0941 7844 7629
93083 Obertraubling, Westendstr. 7 Mobil: 0176 8556 0987

www.hofstetter-insektenschutz.de




Damenturnen

Nach den Ferien ging es wieder los mit den Gymnastikstunden.
Leider wird unsere Gruppe aus verschiedenen Grinden immer
kleiner.

Wir wirden uns sehr Uber ein paar neue Teilnehmerinnen sehr
freuen. Alle sind herzlich willkommen.

Liebe GrulRe
Eure Resi

Fitness

Am 10. September sind wir nach der sportlichen Sommerpause
wieder gestartet.

Es freut uns sehr, dass vor allem die Bodystyling- und Faszien-
stunden so gut besucht sind. Hin und wieder schnuppern auch
ein paar Neulinge in die Step-Stunde. Es ware schon, wenn wir
hier noch ein paar mehr werden wirden. Traut euch ruhig und
kommt vorbei. Auch wenn die Choreographien auf den ersten
Blick etwas schwierig erscheinen, so erlebt man mit ein bisschen
Durchhaltevermdgen schon bald ein Erfolgserlebnis.

In der sportfreien Herbstferienwoche treffen wir uns zum gemuit-
lichen Beisammensein in der neuen L'Osteria in Neutraubling.
Es ist fir Dienstag, 29.10.2024 um 19 Uhr ein Tisch reserviert.
Meldet Euch gerne in den jeweiligen Whatsapp-Gruppen an.
Vielen Dank.

Eure Birgit und Ingrid

Fit 4 Kids

Nach den Sommerferien sind erfreulicherweise viele Madels
wieder gekommen und es haben sich auch ein paar neue Kids
dazugesellt. Es wird bereits fleil3ig fir unseren Auftritt beim

Kinderfasching in Oberhinkofen geprobt.

Es ist super, dass mich Katharina Kastner sehr gut mit ihren
neuen Ideen unterstitzt. Vielen Dank dafiir!

Eure Gabi und eure Kathi

Gymnastik

Damengymnastik
mit Gabi Hiltl

Ubungsstunde:
Mittwoch
von 20 - 21 Uhr

Saal
Gasthaus Weitzer

Fitness

mit Ingrid Wagner,
Birgit Loidl und
Gabi Hiltl

Ubungsstunden:

Faszien-Training
Mittwoch 18:45 - 19:45 Uhr
Step-Aerobic

Dienstag 19 - 20 Uhr
Bodystyling

Dienstag 20 - 21 Uhr

Saal
Gasthaus Weitzer

Fit 4 Kids

Gabi Hiltl

Ubungsstunde:
Dienstag 17:15 - 18 Uhr

Saal
Gasthaus Weitzer

17




Kinderturnen

Leider kann Vanessa Prechtl das Kinderturnen nicht fortsetzen.
Ich mdchte mich bei ihr recht herzlich fur Ihre Leidenschaft und
Freude bedanken.

Es war nicht einfach eine Nachfolge zu finden. Es haben sich
aber drei Mtter bereit erklart, das Kinderturnen zu lbernehmen.
Genaue Zeiten und Infos dazu werden in der WhatsApp Gruppe
bekannt gegeben.

Wir freuen uns riesig auf den Start mit den vielen Kindern und
neuen Mama's.

Ubungsstunden: Eure Resi

Mittwoch 16:15-17:00UNhr [ R¥ 1y e\ YZ=1a 1l

Mittwoch 17:00-17:45Uhr

e Kinderlauftreff

0174/3834256

Kinderturnen

Ubungsstunde:

St. Michael
Oberhinkofen

Montag 15 - 16:30 Uhr ‘ P ”
Kindergarten vA Ia

Mittwoech 17 Uhr bis 18 (Jar

*xkx NE|J *¥** Ein Lauftreff fiir alle Kinder ab 6 Jahren findet ab Mittwoch 23.10.2024
statt.
Wir, Simone Hauser und Markus Sembera freuen uns (iber alle
Kinderlauftreff lauffreudigen Kinder und jedes Elternteil oder iltere Geschwisterkind,
,,Ohio“ das uns bei der Betreuung unterstiitzt.

Kontakt: Weitere Infos und Anmeldung bzw. Fragen per Whatsapp

Markus Sembera
0171/7456993

Markus Sembera: 0171/7456993

Mittwoch
von 17 - 18:00 Uhr

Wir danken den Inserenten und bitten die Leser|
um Berucksichtigung unserer Werbetrager.




1. ,,Herbert-Schindlbeck-Gedachtsnisturnier
im StockschieBen

Am 3. Oktober konnten zum 1. Herbert-Schindlbeck- Gedacht-
nisturnier acht Stockschitzenmannschaften begrif3t werden.

Neben drei FCO-Teams nahmen zwei Mannschaften der FF
Oberhinkofen, eine FF Obertraubling, eine Eichenlaub Schiitzen
und die Robin Hood Dartmannschaft am Turnier teil.

Veranstaltung

Gespielt wurde eine Vormittags- und eine Nachmittagsrunde
mit jeweils vier Mannschaften.

Die Sieger aus beiden Gruppen ermittelten im Anschluss den
absoluten Gewinner.

Fur die Verkdstigung war reichlich gesorgt.

Dank an die Personen, die den ganzen Tag ber am Grill und
Kaffee- und Kuchenverkauf mitgewirkt haben.

: Zudem ein Dank an die Ku-
chenspender. Eine gelungene
Veranstaltung, die nachstes
Jahr wieder stattfinden soll.

Die Gewinnermannschaft FCO
3 (Georg Gau, Wolfgang Bohm,
Johann Hackermeier s., Josef
Weitzer) konnte den Wander-
pokal und eine deftige Brotzeit
entgegennehmen.

Herzlichen Glickwunsch!

Stockschiessen

Stockschiessen

Josef Weitzer
Jeden Mittwoch ab 16 Uhr treffen wir uns am Sportgeldnde zum  FRURZIEET 2P
Stockschiessen. Die Gruppe hat Zuwachs bekommen, sodass
mittlerweile nicht selten auf zwei Bahnen gespielt wird. Mittwoch
Wir haben trotzdem keinen Aufnahmestopp. van 6800t

Wer Lustund Interesse hat, kann gerne kommen und mitspielen. :
Georg-Gattinger-

. . . . Sportanlage
Zudem treffen sich einmal monatlich an einem Samstag Nach- g et

mittag ab 14 Uhr jingere Interessenten zum Stockschiessen.

Die Termineinteilung nimmt hierzu
Thomas Hannig (0170-8316794) vor.
Bei Interesse bitte nachfragen.




Dart
Robin Hood

Christian
Schindlbeck

Training:

Dienstag / Donnerstag
ab 19 Uhr

Gasthaus Weitzer

Robin Hood 1 - Bezirksoberliga Il

Mit einem Sieg und einer Niederlage ging der Vorjahresvize-
meister, unsere ,Erste”, um Teamkapt'n Josef Bauer in die
neue Saison. Wir hoffen auf viele weitere Siege und endlich die
verdiente Meisterschaft.

Mannschaft Beg. Spiele Punkte
1 Featherd Friends 2 24:06 04:00
2 1.DC Regensburg Il 1 13:02 02:00
3 DC Kelheim 2 16:14 02:02
4 Die Gallier Ill 2 15:15 02:02
5 TSV Deuerling 0 00:00 00:00
6 DC Robin Hood 2 13:17 02:02
7 DC Flying Bulls ,20 1 01:14 00:02
8 DC Red Bull 2 08:22 00:04

Robin Hood Il - Bezirksliga |

Zwei Niederlagen zum Saisonbeginn machen in Summe den
vorletzten Tabellenplatz. Eigentlich im Vorjahr abgestiegen
wurde der Bezirksligaplatz wg. Liegenumstellung erneut an uns
vergeben. Hinfallen, aufstehen, Krone richten und weiterspielen!
Mit diesem Motto geht die Zweite um TK Lisa in die neue Saison.

Mannschaft Beg.  Spiele Punkte
1 Thunderbirds 2 26:04 04:00
2 Dartfreunde Geisling-Pfatter 2 18:12 04:00
3 DC Black Birds Kelheim Ill 1 10:05 02:00
4 Dartclub Wenzenbach Il 1 08:07 02:00
5 1.DC Regensburg Ill 2 19:11 02:02
6 DC Wolfdart 2 09:21 00:04
7 DC Robin Hood II 2 08:22 00:04
8 Blue Arrows Kofering 2 07:23 00:04

Robin Hood Il - Kreisliga Il

Mit einer siegreichen Partie konnte der Saisonstart verséhnlich
gestaltet werden, denn ein Spiel wurde aufgrund eines Wech-
selfehlers 0:15 gewertet.

Wirwilnschen unserer ,Dritten“ viel Gliick fir die weitere Saison.

Mannschaft Beg.  Spiele Punkte
1 Scheuchenberg Arrows 2 20:10 04:00
2SSV Brennberg Il 2 17:13 04:00
3 DF Geisling-Pfatter Il 3 32:13 04:02
4 Dartclub Wenzenbach V 3 25:20 04:02
5 The Orange Might Minikin Il 3 23:22 04:02
6 DC Robin Hood Il 3 13:32 02:04
7  Blue Arrows Kofering Il 3 19:26 00:06
8 DF Geisling-Pfatter IV 3 16:29 00:06

Die Dartabteilung hat am 03.10.2024 mit einer Mannschaft am
Herbert Schindlbeck Gedachtnisstockturnier teilgenommen.
Ein Lehrer wirde schreiben, sie waren ,stets bemuht".
Dennoch konnte die Mannschaft ein Spiel gewinnen.

Am 26.10.2024 findet unsere Vereinsmeisterschaft beim
Weitzerwirt statt.

Wir méchten uns bei den Wirtsleuten Hermann und Heike recht
herzlich bedanken, ebenso bei den Vereinsverantwortlichen fur
die stets gute Zusammenarbeit.

Eure Dartabteilung



Kosmetik  lhr Institut fiir Hautpflege in Bad Abbach =

ey [y oy gy e
AMmpliente
Die arztlich gepriifte Kosmetikerin Evi Stissbauer-Scheuerer
fuhrt ihr Kosmetikinstitut seit 26 Jahren sehr erfolgreich und
wurde 2023 als Topadresse im Bereich Handwerk ausgezeich-
net.

Spezialisiert auf die Bereiche Anti-Aging, sichtbare
Hautverbesserung und Gesunderhaltung der Haut, vertraut die
Fachfrau auf die Wirkung der auBergewdhnlichen Systempflege
mit Aloe vera und dermatologischen Produkten, zusammen mit
apparativer Kosmetik.

In dem modernen Ambiente fiihlt man sich sofort wohl und
aufgehoben. Sie werden dort von Frau Sitissbauer-Scheuerer
persdnlich empfangen und kompetent beraten.

Dass eine kleine Auszeit im Kosmetikstudio Ambiente nicht nur der Haut sondern
auch der Seele zu Gute kommt, erfahren ihre langjahrigen Kunden bei jedem Be-
such.

Tauchen auch Sie ein in die Welt der Schénheit, lassen Sie sich in einem exklusiven
Wohlflihl-Ambiente verwéhnen und ganz individuell beraten.
Buchen Sie gleich einen Termin und lassen Sie Beautytraume wahr werden!

Offnungszeiten: Di. — Fr. von 9.30 bis 18.30 Uhr - Mo. und Sa. geschlossen

Kosmetik Ambiente Konrad-Adenauer-StraBe 7 93077 Bad Abbach
Tel. 09405/940414 www.bad-abbach-ambiente.de Email: info@bad-abbach-ambiente.de




Veranstaltungen
- 15.11.2024 19:00 Uhr Preiswattturnier im Weitzersaal

- 17.11.2024 Teilnahme am Volkstrauertag

Vorschau

- 07.12.2024 19:30 Uhr Adventfeier im Weitzersaal

- 22.12.2024 ab 16:00 Uhr Dorfweihnacht
im Hof Gasthaus Weitzer

Vorankiindigung

- Sportlerballam 15.02.25im Weitzersaal mitden Moscitos

Kinderfasching am 02.03.25 im Weitzersaal

15. Preiswatt n
am 15. November 2024 um 19:00 Uhr

im Gasthaus Weitzer
Es gibt tolle Preise zu gewinnen!
Die Startgebuhr pro Person
betragt 10 €
Wir laden alle Blrger recht
herzlich ein.
Bitte paarweise anmelden,
bis spat. 05.11.2024
bei Daniel Haas, 0160-99427259

Nachruf Kurt Nadler

Kurt Nadler ist am 01.11.1972 dem

FC Oberhinkofen beigetreten.

In seiner aktiven Fussballzeit bis 1980
bestritt Kurt 153 Spiele fur den Verein.
Kurt Nadler war dem FC Oberhinkofen
stets verbunden.

2022 konnte an Kurt Nadler flr seine
50jahrige Mitgliedschaft die Ehrennadel in Gold Uberreicht
werden.

Danke Kurt fur Deine langjahrige Treue zum FC Oberhinkofen..
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Save the Date

27. - 29.06.2025

75 JAHRE

www.fc-oberhinkofen.de




