SPORT-
ECHO
AKTUELL

Die Vereinszeitschrift
des FC Oberhinkofen vom 20.12.2023
zahlreiche Ehrungen bei der Adventsfeier

Jugendmannschaften befinden sich auf Er-
folgskurs

In 2024 stehen viele Veranstaltungen an

Ausgabe Nr. 133
(04/2023)

www.fc-oberhinkofen:de




Ok At M

W AUTO &

' An- und Verkauf
Neu- und Gebrauchtwagen
Reparaturen

Unfallinstandsetzung

— Alle Fabrikate -

Hohengebrachinger StraBe 38 Tel. (0941) 99 25 56 80 und 81

93080 Pentling

Fax (0941) 99 25 56 82

info@autohaus-schiller.de




Lieber Mitglieder des FC Oberhinkofen,

ein ereignisreiches Jahr neigt sich dem Ende zu und wir kdnnen
absolut zufrieden auf das Geleistete zurickblicken.

Wir haben an vielen Veranstaltungen teilgenommen und vieles
auch selbst im Verein durchgefiihrt.

Der FCO hat sich in 2023 hervorragend prasentiert, und darauf
kénnen wir stolz sein.

All dies war naturlich nur mit euerer Unterstitzung mdglich.
Dafir mochte ich mich recht herzlich bedanken.

Egal ob aktiv oder passiv, wir kdnnen uns auf unsere Mitglieder
verlassen.

Ein besonderer Dank geht an all unsere Ubungsleiter, Trainer
oder Verantwortlichen, die sich jede Woche fiir die einzelnen
Abteilungen zur Verfligung stellen.

Egal ob Kinder-, Damenturnen, Lauftreff, Faszien-Gymnastik,
Dart. Stockschief3en oder FuRball, alle tragen fiir das erfolgreiche
Vereinsleben bei.

Nach einer sehr gut besuchten Weihnachtsfeier wollen wir nun
mit einem gemdtlichen Weihnachtsmarkt der Dorfvereine das
Jahr 2023 ausklingen lassen, und in Ruhe in eine schéne und
besinnliche Weihnachtszeit gehen.

Ich wiinsche euch allen eine frohe Weihnacht, Gesundheit und
alles Gute fiir das neue Jahr.

Danke flurr eueren vorbildlichen Einsatz und die Treue zum FCO.

Kyros Farahmand
1. Vorsitzender

Werden auch Sie Mitglied
beim FC Oberhinkofen -

Im Verein ist Sport am
schonsten!

1. Vorsitzender

Kyros Farahmand

1.vorsitzender

@fc-oberhinkofen.de
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Der Landmarkt

am Hoéhenhoferfeld 300 m nach Kreisverkehr Oberhinkofen
Richtung Bad Abbach (Taglich 9-20 Uhr)

Frische gesunde Produkte aus unserer Permakultur
und von regionalen Produzenten der Region:

Eier, Karfoffel, Zwiebel, Knoblauch

Apfel, Birnen, Kirschen, Stachel- und Johannisbeeren §
Reine Apfel- und Quittenséfte aus Bauerngarten \
Fermentierte Produkte zur Darmsanierung

Gurken, Zuchini, Tomaten, Auberginen, Salate, Bohnen, ... <
Marmeladen und Gelees (jetzt Holundergelee)

Olivendl, Zitronen und Orangen aus der Permakultur ﬁ
von Kurt Schriml in Sardinen/Amberg

Spezialitdaten wie Mutterséfte und Ajvar aus der Manufaktur

von Jelena Bauer in Fensterbach

...und mehr aus kleinen &rtlichen Manufakturen

Unsere Leidenschaft:

Produktion frischer, gesunder Lebensmitte/

Aufbau und Erhaltung der Bodenfruchtbarkeit durch Komposte
Starkung der Biologischen Vielfalt; Hurra, das Rebhuhn ist zurtick
Pflege alfer gesunder Sorten

Starkung béuerlicher (Bio-) Betriebe und kleiner Manufakturen

Auf lhren Besuch freut sich Fam. KiendI-Nguyen aus Hohenhof



1. FuBballmannschaft
»Endlich Winterpause und Zeit zum Erholen.*

Nach einer doch sehr chaotischen Hinrunde befinden sich die
beiden Mannschaften in der Winterpause.

Gepragt durch viele Hohen und Tiefen, durch teilweise schwere
Verletzungen wurden wir auf eine harte Probe gestellt.
Teilweise bis zu neun Stammspieler, die langfristig ausfielen
und auch noch ausfallen werden, mussten in der 1. Mannschaft
ersetzen werden.

DerZusammenhaltim VereinistgroR3, so dass sich sogar Spieler
der , Alten Liga“ bereit erklart haben hier auszuhelfen.

Spieler der 2. Mannschaft wurden sogar zu Stammspielern und
haben sich sehr gut integriert.

Naturlich sind wir noch lange nicht durch.

Wirmuassen noch einige Punkte sammeln um den Klassenerhalt
zu sichern.

Ich bin aber absolut Gberzeugt, dass wir uns aus dem unteren
Tabellenkeller rausarbeiten werden.

Bis auf Felix Farahmand und Fynn Fischer (beide Verletzung
am Kreuzband) werden wir hoffentlich wieder in eine gute
Vorbereitung starten, um fir die restlichen neun Punktspiele
gewappnet zu sein.

Danke an alle fur die Unterstiitzung und den Einsatz im und ums
Spielfeld, sowie unseren Platzwarten Kalli Jakob und Herbert
Semmelmann.

Ichwilinsche Euch allen eine friedliche Weihnachtszeit, Gesund-
heit und einen guten Rutsch ins neue Jahr

Kyros Farahmand, Trainer

1. FuBball-
Mannschaft

Kyros Farahmand

0171/7017862

1.vorsitzender

@fc-oberhinkofen.de

Training:
Dienstag/Donnerstag
von 19 - 21 Uhr

Sportgeléande
Oberhinkofen



2. FuBball-
Mannschaft

Yogi Heimhuber

0171/7347407

Training:
Dienstag/Donnerstag
von 19 - 21 Uhr

Sportgelande
Oberhinkofen

2. FuBRball-Mannschaft

-endlich®  Winterpause

Mit Ach und Krach hat sich die zweite Mannschaft in die Win-
terpause geschleppt. Die Anzahl der zur Verfigung stehenden
Spielerwurde aus vielerlei Griinden leiderimmer geringer. Somit:

»Endlich Winterpause®.

Zeit flr die einen, sich zu regenerieren und langwierige Verlet-
zungen auszukurieren, und fur die anderen in sich zu gehen
und vielleicht dem Vereinsleben wieder mehr Zeit zu widmen.

Mit frischem Elan gehen wir dann in die Vorbereitungsphase fir

die nachsten sieben Spiele im neuen Jahr.

Auf einem guten 6. Tabellenplatz — doch relativ weit von den
Abstiegsplatzen entfernt — |asst sich aber beruhigt Uberwintern.

A-Klasse Regensburg G2:  Sp gu v

. RT 14 1310
2. SV Sallern 15 121 2
3. SG VfB/BSC 2 16 123
4. TSV Grof3berg 2 16 1114
5. NK Hrvatska 14 1013
6. FC Oberhinkofen 2 15 636
7. Serbischer CD 14 527
8. TV Barbing 2 14 4238
9. FK Phoenix 15 429
10. SG Neu-/Obertraubling2 14 211
11. VfR Regensburg 2 14 2012
12. SpVgg Ziegetsdorf 2 15 0015

Tore

50:13
38:14
55:23
51:31
47:29
37:26
26:31
24:36
30:43
20:56
23:43
18:74

Pkt
40
37
35
34
31
21
17
14
14
7
6
0

Zwar konnte das Teamin den letzten vier Spielen nur drei Punkte
ergattern, aberich bin zuversichtlich, dass nach der Winterpause

noch der eine oder andere Sieg zu holen ist.

Restprogramm:

24.03.2024 13:15 TSV GroRberg 2 - FCO 2
07.04.2024 13:00 FCO 2 — NK Hrvatska
14.04.2024 15:15 SV Sallern — FCO 2

21.04.2024 13:00 FCO 2 - TV Barbing 2
27.04.2024 17:00 VIR 2 - FCO 2

05.05.2024 13:00 FCO 2 - SG VfB/BSC 2
11.05.2024 15:00 SG Neu-/Obertraubling 2 - FCO 2

Ich wiinsche allen schdne Feiertage und einen guten Rutsch

in’s Jahr 2024!
Bis bald
Yogi Heimhuber



FuBball Alte Liga

Hallo liebe Sportfreunde,
in der letzten Ausgabe konnten wir ja ganz frisch unseren Vize-
meistertitel prasentieren.

Nach Abschluss der noch ausstehenden Partien kénnen wir Alte Li
auch noch den Torschiitzenkdnig, Martin Eckert (16 Tore) sowie e liga
dessen Vize Damian Sojka, (11 Tore) stellen! Harald Plattner

Nach einem gelungenem Saisonschlu3-Mannschaftsabend, 0170/6585460
bleibt mir nur noch, mich bei allenim Verein fir die hervorragende

Zusammenarbeit zu bedanken!
Training:
Montag

In der Hoffnung, dass dies auch nachstes Jahr so bleibt, wiin- von 19 - 21 Uhr

schen wir allen Vereinsmitgliedern mit Ihren Familien ein frohes

Weihnachtsfest und einen guten Rutsch ins Jahr 2024! Sportgelande

Oberhinkofen
Eure AL

Stellvertretend Harry Plattner

Vereinspoloshirts FC Oberhinkofen

Outfit 2024

Es freut uns, dass der Verein ab sofort Vereinspoloshirts anbietet &

Diese kénnen mit Vereinslogo und wahlweise mit Initialen bestellt werden.
Erstmal wird sich unsere Ehrenamtsbeauftragte Eva Pichimeier um die Bestellungen
kimmern, jede GroBe ist zur Anprobe vorhanden. Anproben werden auch in den
einzelnen Gruppenstunden und Trainings angeboten werden.

Poloshirt Erwachsener Damen tailliert inkl. Vereinswappen gestickt

GroBen XS - 2XL 27,00 EUR
Poloshirt Erwachsener Herren inkl. Vereinswappen gestickt

GroBen XS — 2XL 27,00 EUR
UbergroBe ab 3XL 29,00 EUR
Optional Initialen auf Armel links zzgl. 2,00 EUR

Poloshirt Kinder inkl. Vereinswappen
GroBen 116, 128, 140, 152, 164 23,00 EUR

Anfragen fir Anproben (gerne auch in Gruppen) an Eva Pichimeier 0179/1448435!




JugendfuBball

1. Jugendleiter
Maximilian Riepl

0173/4092453

jugendfussball
@fc-oberhinkofen.de

2. Jugendleiter
Norbert Reindl

0173/6110409

Liebe Sportsfreunde,

Das Jahr 2023 neigt sich dem Ende zu, der Spielbetrieb ruhtund
witterungsbedingtfinden auch nurvereinzeltwenige Training statt.

Nachdem wir die Saison 2022/23 und auch die Hinrunde der
Saison 2023/24 super stark absolviert haben, darf die ,ruhige
Phase® nun auch mal Einzug halten.

Die Kinder und Jugendlichen haben sich das definitiv verdient.
Auffolgenden Tabellenplatzen tiberwintern unsere Jugendmann-
schaften zur Hinrunde der Saison 23/24:

Mannschaft Tabellenplatz Torverhaltnis

E2-Jugend 3 18:17

E1-Jugend 2 23:23 S
D-Jugend 1 68:6 pr
C-Jugend 2 37:10
B-Jugend 7 16:35

Auchunsere G-und F-Jugend, die sichimmer starker entwickelt,
darf man nicht vergessen. Klar gibt es hier noch keine offizielle
Tabelle, aber aufgrund der intensiven und lustigen Trainingsein-
heiten durch unsere Trainer Tobi, Martin und Christian erkennt
man stetige Verbesserungen.

Aufgrund der durchschnittlichen Teilnehmerzahl von Gber 20
Kindern erkennt man natdrlich auch mit wie viel Engagement
die Trainer dabei sind - Herzlichen Dank.

Wir, die Jugendleiter und selbstverstandlich der gesamte Verein
sind sehr stolz auf unsere Teams. |hr seid einfach spitze.

Der Dank gilt auch unseren ehrenamtlich engagierten Trainer-
innen und Trainern.

Wir sind sehr froh, euch in unserem Team zu haben.

Hier noch einkleiner Hinweis an alle, die sich gerne ehrenamtlich
engagieren mochten:

Wir wiirden uns Uber weitere Trainer der kleinsten Ful3baller/
innen (U7) sehr freuen.

Bei Interesse konnt ihr euch gerne an mich wenden.

Ichwiinsche euch Frohe Weihnachten und ein gesundes, gliick-
liches und erfolgreiches Jahr 2024.

Euer Maxi
1. Jugendleiter



G-Junioren

Ein ereignisreiches Jahr 2023 mit vielen Hohenpunkten neigt
sich dem Ende entgegen.

In der Hinserie blieb unsere G1 ungeschlagen und konnte in
den gespielten Partien mit sechs Siegen und bei nur einem
Unentschieden eine fast makellose Bilanz erreichen. Man merkt,
dass hier eine erfolgreiche Truppe zusammengewachsen ist!
Seit Mitte November sind wir mit unseren Trainingseinheiten wie
jedes Jahr wieder in die Halle umgezogen. Geplant sind Uber
den Winter die Teilnahme an zwei Hallenturnieren, am 07.01. in
Mintraching und am 25.02. in Pirkensee-Ponholz.
Insbesondere fur das Turnier in Pirkensee haben wir uns nach
dem Abschneiden im vergangenen Jahr einiges vorgenommen!

Auch die G2 konnte sich von Spiel zu Spiel spirbar steigern, und
schlief3lich beim Hallenturnier in Zeitlarn Ende November trotz
teils ubermachtiger Gegner einen Achtungserfolg erzielen, den so
wohl nurdie Wenigsten der jungen Mannschaft zugetraut hatten.
Besonders erfreulich ist, dass wir mit einem selbst gedrehten
Video am Gewinnspiel der Fa. Detter teilgenommen haben
und als Sieger des Wettbewerbs einen Satz Trikots gewinnen
konnten. Die frohe Botschaft konnten wir tags darauf bei unserer
Weihnachtsfeier offiziell verkiinden, was nicht nurbei den Kindern

An dieser Stelle nochmals ein grofes Dankeschon an alle, die
unsere G-Jugend im vergangenen Jahr in welcher Weise auch
immer unterstitzt haben.

Wir wiinschen euch allen frohe und besinnliche Weihnachten
und einen guten Rutsch ins neue Jahr!

Tobi, Martin, Piet (G1) Lisa, Christoph (G2)

JugendfuBball

G-Junioren
Jahrgang 16/17

Trainer:

Tobias Ferstl
0159/04416842
Martin Eckert
0176/20814133
Josef Pietruschka
0171/2384137

Training:
Mittwoch
16:30 - 17:30 Uhr




JugendfuBball F-Junioren

. Trotz anfanglicher Herausforderungen konnte der Spielbetrieb
F-Junioren vollsténdig bestritten werden und die Anzahl der Spieler ist auf
Jahrgang 14/15 Zehn angewachsen.

Trainer:

Christian Hasse Wahrend der Winterpause wird beim Hallentraining weiteran der

Technik und Fitness gefeiltumim Frihjahr wieder durchzustarten.
Tel.: 0174/1608349

Euer Christian Hasse

Training:

Montag, E2-Junioren

16:30 - 18:00 Uhr

Mittwoch, Servus,

16:00 - 17:30 Uhr

Die Weihnachtsfeier der E2-Jugend fand heuer unter einem
anderen Motto statt.

E2-Junioren Beim Lasertag spielen, Pizza essen und Wichteln hatten wir
Jahrgang 14/15 alle riesigen SpaR!

Wir haben eine sehr gute Hinrunde hinter uns und freuen uns

Trainer: auf die Riickrunde!

Kevin Weickl

Tel.: 0171/1841581 Euer
: S Kevin Weickl

Training:

Mittwoch/Freitag
16:30 - 18:00 Uhr



E1-Junioren

Die U11 E1 des FC Oberhinkofen hat eine aufregende
Saison hinter sich! Hier sind die Highlights:
Trainingsauftakt am 07.09.:
Die jungen Kicker starteten motiviertin die Saison.

Kapselcup in Neutraubling am 09.09.: JugendfuBball
Der FCO erreichte den 8. Platz beim Turnier.

Erstes Spiel gegen TSV Neutraubling: E1-Junioren
Leider eine 1:7 Niederlage. Jahrgang 12/13
Derbysieg gegen Obertraubling:

Ein starker 1:3 Auswartserfolg im Derby. Trainer:
Unentschieden gegen Kéfering: Franz Weinzierl
Ein ausgeglichenes 3:3. Training:
Danach eine viel zu hohe Niederlage. Mittwoch/Freitag

Start der Siegesserie:
Die Mannschaft legte eine beeindruckende Siegesserie
hin, darunter Erfolge gegen Thalmassing, Alteglofsheim
und Mintraching.
Am Ende landete die U11 E1 auf einem groRartigen 2.
Platz in der Abschlusstabelle der Gruppe 8.
Herzlichen Glickwunsch!
Die Saison wurde mit einer Abschlussfeier im Gasthaus
Weitzer am 24.11. gefeiert, inklusive Teambuilding-Event,

nl r ausgefallen war.
i i W | |

16:30 - 18:00 Uhr

11




JugendfuBball

D-Junioren
Jahrgang 10/11

Trainer:
Hugo Zirngibl

Training:
Montag/Mittwoch
17:30- 19 Uhr
Freitag

16:30 - 18:00 Uhr

C-Junioren
Jahrgang

Trainer:
Norbert Reindl

Training:
Dienstag/Donnerstag
17:15 - 19:15 Uhr

B-Junioren
Jahrgang 07/08/09

Trainer/ Betreuer:
Sebastian Schiler,
Jaqueline Schuler
Training:
Dienstag/Donnerstag
17:30 - 19:30 Uhr

D-Junioren
Leider liegt uns von dieser Mannschaft kein Bericht vor.
C-Junioren

die Hinrunde der C-Jugend ist beendet.
Hier die Abschlusstabelle der C-dJugend Gruppe 2:

P Wi Ton Toegift, Fia
S 6TV A 74 n 18
w2 [@ BEFCOtertinkfen 37410 n” 15
a3 W o6 Vorwald 135 g 10
ra. B soscwin 2611 15 -]
a8 @) VRRegentuyg 817 -8 4
aB W Froer s Regensterg I na 4 -13 4
v7 & Eugpemining3 1345 12 3
w8 F TSV Aleginftheim 2 o 0 i a

Mit einem starken 2. Tabellenplatz konnten wir die Hinrunde
beenden. Hierbei mussten wir uns nur am ersten Spieltag dem
spateren Aufsteiger aus Aufhausen mit 1:4 geschlagen geben.
Wir konnten jedoch ab dem zweiten Spieltag alle Spiele mit
einem Torverhaltnis von 36:6 fur uns entscheiden und sind somit
sehr zufrieden mit der bisherigen Saison.

Deshalb freuen wir uns bereits jetzt auf den Auftakt der Riick-
rundensaison im April. Auch hier wollen wir wieder alles geben
und versuchen um den Aufstieg in die Kreisklasse mitzuspielen.
Die SG mit dem TSV Oberisling funktioniert auch weiterhin
sowohl in der C Jugend, als auch zur Aushilfe in der B-Jugend
hervorragend.

Nun wiinschen wir allen frohe und besinnliche Weihnachtstage
und einen guten Rutsch ins neue Jahr.

Bleibt gesund.
Euer Norbert und Trainerteam

B-Junioren

Leider liegt uns von dieser Mannschaft kein Bericht vor.



Servus beinand,

Danke nochmal allen die zum erfolgreichem Gelingen fur die
Wechselstation beim diesjahrigen Landkreislauf am 19.9.23
beigetragen haben.

VVom Veranstalter (LK Regensburg) haben wir von der Landratin

Tanja Schweiger ein gesondertes Dankesschreiben erhalten.
Y > | 14 MR e %

Es stehtbereits das nachste Event, die Dorfweihnachtin Oberhin-
kofen am 23.12.23, an. Auch hierzu werden wieder Helferinnen
und Helfer fur Aufbau am 22.12.23 und Abbau 23.12.23 sowie flr
den Standbetrieb zum Verkaufvon Glihwein, Bier und Fanartikel
am 23.12.23 bendtigt.

Bitte meldet euch bei mir wer Zeit hat. Danke schon mal!

Wenn der Wettergott es zuldsst wird auch im Winter gelaufen
und gewalkt.

Die Trainingszeiten findet ihr auf der rechten Seite.

Bei Regen, Schnee und Glatteis entfallt das Training.
Zusatzlich trainieren wir nach kurzfristigen Absprachen in der
WhatsApp-Gruppe.

Allen eine ruhige Weihnachtszeit und einen guten Start ins
neue Jahr!

Euer Sepp Hiltl

Freizeitsport

Laufen und
Nordic-Walking

Josef Hiltl
0170/9952152

Montag / Donnerstag
18 Uhr - 19 Uhr

Treffpunkt vor dem
Gasthaus Weitzer



Nachruf

Hildegard Fruth
— Hildegard Fruth istam 18.01.1990 dem FC
'W Oberhinkofen beigetreten.

.. _ & | Hildegard Fruth war bis vor kurzem noch in
o der Damenturngruppe aktiv.
Hildegard war in allen Belangen dem FC
Oberhinkofen sehr verbunden.
2022 konnte an Hildegard Fruth fiir ihre 30
jahrige Mitgliedschaft die Vereinsnadel in
Silber Uberreicht werden.
Hildegard, Danke fiir Deine langjahrige Treue
zum FC Oberhinkofen.

Nachruf

Wolfgang Buchner

Wolfgang Buchner ist am 15.08.2002 dem
FC Oberhinkofen beigetreten.

Wolfgang war all die Jahre bei den Stock-
schutzen aktiv und dem Verein sehr ver-
bunden.

Mit seiner groRen Mithilfe konnte das Stock-
haus am Sportgelande errichtet werden.
Trager des Vielen Dank Wolfgang fuir Deine Treue und

Bundeverdienst- Dein Engagementfirden FC Oberhinkofen.
kreuzes am Bande

Johann Feigl

Johann Feigl ist am 22.07.1961 dem FC
Oberhinkofen beigetreten.

Johann war somit Griindungsmitglied des
Vereins und auch Mitglied beim BLSV.

Im Juli2022 durften wir Johann Feigl fir seine
60jahrige Mitgliedschaft das Ehrenzeichen
in Gold Uberreichen.

Wir danken Johann Feigl fiir seine langjah-
rige Treue zum FC Oberhinkofen.

Der FC Oberhinkofen wird Ihnen ein ehrendes Gedenken bewahren.




Preiswatt‘'n 2023 in Oberhinkofen

Mit 40 Teilnehmerpaaren war der Saal des Gasthauses Weitzer
am 04.11.2023 voll besetzt.

Herzlichen Glickwunsch an die Gewinner:
D g "

I

j‘

Spiele‘ ) Ergebnis .‘
Grundler P/ Treutel A. 3 134:77
Hannig T./ Menninger N. 3 128:100
Eibl P/ Huber C. 3 128:85
Farahmand K./ Schindler T. 3 13191

Winzinger S./ Klingshirn L. 3 128:96

Veranstaltungen

15



Immer die passende Losung — INSEKTEN
SCHUTZ

Insektenschutzgitter vom Fachmann. o~
NEHER

iﬁ INSEKTENSCHUTZ

Insektenschutz fur Fenster, Tlren und Lichtschachte. Wir erflllen
jeden lhrer Winsche. Kontaktieren Sie uns und wir finden eine
Lésung, Ihr Zuhause vor lastigen Insekten und Pollen zu schitzen.

93057 Regensburg, Metzer Str. 1b Tel.: 0941 7844 7629
93083 Obertraubling, Westendstr. 7 Mobil: 0176 8556 0987
Email: info@hofstetter-insektenschutz.de

www.hofstetter-insektenschutz.de




Damenturnen
Wieder geht ein Jahr zu Ende und es wird Zeit Danke zu sagen.

Danke, an alle Ubungsleiterinnen fiir inre Arbeit.

Danke, an den Verein fir die Unterstltzung.

Danke, an alle Helferinnen und Helfern.

Danke, an alle treuen Damen und Herren die unsere Ubungs-
stunden besuchen.

Danke, an unsere Wirtin Heike, fiir die Zeit bei unserem Stamm-
tisch.

Unsere Weihnachtsfeier findet am Mittwoch, den 20.12.23 um
19 Uhr beim Weitzer statt.

Ich winsche Euch allen ein frohes Weihnachtsfest und einen
guten Rutsch ins Neue Jahr.

Eure
Resi Winzinger

Fitness

Wir sagen ,Danke” an euch, dass alle Stunden sehr gut ange-
nommen werden und behalten daher fir das kommende Jahr,
ab dem 09.01.2024 den aktuellen Trainingsplan so bei:
Dienstag 19.00 — 20.00 Uhr Step-Aerobic

Dienstag 20.00 — 21.00 Uhr Bodystyling

Mittwoch 18.45 — 19.45 Uhr Faszientraining

Nun lassen wir aber erst mal das ,alte” Jahr mit unserer tradi-
tionellen Weihnachtsfeier am Mittwoch, 20.12.2023 um 19:00
Uhr ausklingen.

Wie gewohnt gibt es Punsch und Ihr dirft gerne Platzchen
mitbringen.

Auch die Stempel fur die Bonusprogramme der Krankenkassen
halten wirfir Euch bereit, bitte vergesst nicht, die entsprechenden
Formulare mit zu bringen.

Wir freuen uns auf Euch..... bleibt gesund und fit.

Eure

Birgit und Ingrid d

Gymnastik

Damengymnastik
mit Gabi Hiltl

Ubungsstunde:
Mittwoch
von 20 - 21 Uhr

Saal
Gasthaus Weitzer

Fitness

mit Ingrid Wagner,
Birgit Loidl und
Gabi Hiltl

Ubungsstunden:

Faszien-Training
Mittwoch 18:45 - 19:45 Uhr

Step-Aerobic
Dienstag 19 - 20 Uhr

Bodystyling
Dienstag 20 - 21 Uhr

Saal
Gasthaus Weitzer




Gymnastik
Fit 4 Kids

Gabi Hiltl

Ubungsstunde:
Dienstag 17:15 - 18 Uhr

Saal
Gasthaus Weitzer

Kinderturnen

Vanessa Prechtl
0176/23629233

Ubungsstunden:

Mittwoch 16:15-17:00Uhr
Mittwoch 17:00-17:45Uhr

Eltern-Kind-Turnen

Erika Stockinger
0174/3834256

Ubungsstunde:
Montag 15 - 16:30 Uhr

Kindergarten
St. Michael
Oberhinkofen

18

Fit 4 Kids

Die Vorbereitungen fur den Auftritt beim Kinderfasching am
11.02.24 im Weitzersaal sind in vollem Gange.

Und nach den Weihnachtsferien geht’s dann zum Endspurt fir
unseren Tanz.

Ich winsche allen Madels und den Eltern eine ruhige Weih-
nachtszeit.

Eure Gabi

Kinderturnen

Liebe Kinder, liebe Eltern,

schon wieder ist ein Jahr mit vielen schonen Turnstunden ver-
gangen.

Ichwinsche allen Familien friedvolle und entspannte Weihnach-
ten, frohliche Feiertage und einen guten Rutsch.

Ich freue mich darauf, euch im neuen Jahr beim Kinderturnen
wiederzusehen!

Vanessa Prechtl

Eltern-Kind-Turnen
Liebe Eltern, liebe Kinder,

es ist schon die Kinder mit Spal und Energie toben zu sehen.
In der letzten Stunde vor Weihnachten bekommen sie eine
kleine Uberraschung.

Ichwiinsche allen schéne und entspannte Weihnachtsfeiertage.

Eure
Erika Stockinger



In eigener Sache

Die S-E-A Redaktion hat in der letzten Ausgabe versaumt fol-
genden Bericht aufzunehmen.

Wir entschuldigen uns hierfiir und reichen den Bericht selbst-
verstandlich nach:

Servus beinand,

beim diesjahrigen Landkreislauf Regensburgam 16.9.23 war der
FC Oberhinkofen als Wechselstation am Sportplatz gefordert.

Da dies der erste Wechsel nach dem Start nach ca. 5,8 km war,
sind von den teilnehmenden 267 Staffelmannschaften sowie
zusatzlich 67 Ultraldufern mit Startzeiten um 8.30 und 9 Uhr
alle Lauferinnen und Laufer relativ zeitgleich in Oberhinkofen
angekommen.

Um den Ablauf des Wechselpunktes am alten Sportplatz mog-
lichst reibungslos durchfiihren zu kdnnen, bedurfte dies eines
enormen Planungs- und auch Personalaufwandes. Es wurde
Personal zum Auf- und Abbau, Streckenposten, Zeitmesser am
Ubergabepunkt, Moderatoren zur Ansage der Startnummern,
Personal am Versorgungsstand und der Getrankeausgabe der
ankommenden Laufer bendtigt.

Beider Masse anAutos, die die Wechsellduferund die Zuschauer
nach Oberhinkofen brachten, war auch kurzzeitig der Verkehrin
der Oberhinkofener Ortsdurchfahrt komplett lahmgelegt.

Aber unter tatkraftiger Mithilfe der freiwilligen Feuerwehr Ober-
hinkofen konnte das Verkehrschaos wieder entwirrt werden.

Andieser Stelle nochmal ganz herzlichen Dank allen Helferinnen
und Helfern fir die tatkraftige Unterstitzung. Danke auch an
Cornelia Schmid-Mahrla die das tolle Schild am Ausgang des
Sportplatzes zur Motivation an die Laufer nach dem 1. Wechsel
gemalt hat. Auf dem Foto auf Seite 13 mit (fast) allen Helfern
konnt ihr das Schild auch bewundern.

Wir haben von den Teilnehmern und auch von der Leitung des
Landkreislaufes ein besonderes Lob fiir den reibungslosen
Ablauf auf der schwierigen ersten Wechselstelle bekommen.
Dies ist euer Verdienst und dies will ich auch ausdrucklich auch
an euch weitergeben!!

Ohne euch ware dies nicht mdglich gewesen! Ich glaube der
FCO hat dadurch ein sehr gutes Bild nach AuRen abgegeben!

Danke nochmal und bis zum nachsten Event!
Euer Sepp Hiltl

Veranstaltung 2023




Dart
Robin Hood

Christian
Schindlbeck

Training:

Dienstag / Donnerstag
ab 19 Uhr

Gasthaus Weitzer

Robin Hood 1 - Bezirksoberliga Il

Mit bereits vier Siegen aus funf Begegnungen belegt unsere

Erste um TK Butti den 2. Tabellenplatz. Die sechste Begegnung

(in der Tabelle noch nicht eingepflegt) war ebenfalls siegreich.

Wir freuen uns auf die zweite Saisonhalfte und vor allem auf den

direkten Vergleich mitden Nachbarn aus Mintraching. Viel Glick!
Mannschaft Beg. Spiele Punkte

1 The Orange Might Minikin 6 60:30 12:0
2 DC Robin Hood 5 45:30 8:2
3 DC Kelheim 5 36:39 8:2
4 Black Birds Kelheim Ill 6 55:35 6:6
5 Featherd Friends 6 46:44 6:6
6 1. DC Regensburg Il 6 49:41 4:8
7 DC Wolfdart 6 27:63 2:10
8 DC Red Bull 6 27:63 0:12

Robin Hood Il - Bezirksliga |
Am anderen Ende der Tabelle befindet sich die Zweite, immer
noch sieglos. Wir wiinschen der Mannschaft um TK Christl viel

Gluck fur die ersten Punkte.
Mannschaft Beg.  Spiele Punkte

1 TSV Deuerling 5 49:26 8:2
2 Dartclub Wenzenbach Il 5 47:28 8:2
3 DC Flying Bulls ,20 6 52:38 84
4 Black Birds Kelheim IV~ 5 43:32 64
5 Dartfreu. Geisling-Pfatter 5 37:38 64
6 Flying Wings Schierling 6 38:52 4:8
7 1. DC Regensburg lll 6 35:55 4:8
8 DC Robin Hood Il 6 29:61 0:12

Robin Hood Il - Kreisliga Il

Mit einem Sieg und vieler knappen Niederlagen befindet sich
unsere Dritte im unteren Tabellendrittel. Dennoch lassen die
Begegnungen auf Mehr hoffen. Wir wiinschen der Dritten um TK
Martin weiterhin viel Gliick. Wir sind sicher, dass ein Mittelplatz
erreicht werden kann.

Mannschaft Beg.  Spiele Punkte
1 Black Birds Kelheim VIl 5 70:5  10:.0
2SSV Brennberg 5 54:21  8:2
3 Orange Might Minikin Il 5 38:37 82
4 Blue Arrows Kofering Il 5 42:33 64
5 Featherd Friends IlI 5 40:35 64
6 Black Birds Kelheim VI 5 3540 64
7  Orange Might Minikin Ill 5 38:37 46
8 DC Robin Hood llI 5 21:54 2:8
9 DC Kelheim IlI 5 19:56 0:10

10 Flying Wings Schierling Il 5 18:57  0:

Wir méchten uns bei allen Freunden des DC Robin Hood, den
Wirtsleuten Hermann und Heike und den Vereinsverantwortlichen
recht herzlich fur die stets gute Zusammenarbeit bedanken.
Wir wiinschen allen ein gesundes, erholsames Weihnachtsfest
und allen Abteilungen einen erfolgreichen und gesunden Ruick-
rundenverlauf 2024

Eure Dartabteilung



Ehrungen 2023

Der Verein ist eine Gemeinschaft von Menschen, die Hand in
Hand zusammenarbeiten sollten, um Erfolg zu haben.

Ein solides Wachstum wird erst moglich durch Mitglieder, die
neben Engagement auch Zuverlassigkeit und Teamgeist besit-
zen. Der Verein lebt von seinen Mitgliedern.

Die diesjahrige Adventfeier gab einen schénen Anlass, den
Mitgliedern zu danken, die Jahrzehnte hinweg dem FC Ober-

hinkofen die Treue halten.

20 Jahre -Vereinsnadel Bronze Gjinther Wistop

Franziska Hildner
Wolfgang Béhm
Christoph Huber
Daniel Geschka
Diana Plattner
Luis Amann
Christian Artmann
Christian MaRR
Kevin Loffelmann
Lukas Loéffelmann
Birgit Mitterdorfer
Eva Brendel
Stefan Brendel
Sebastian Schiler
Verena Schiller
Christa Wagner
Lisa Wagner

Petra Wistop
Annika Munser

30Jahre -Vereinsnadel Silber
Marcus Munser

Bernhard Pangerl

Hans-Georg Blank

Rita Stangl

40 Jahre -Vereinsnadel Gold
Thomas Hannig

Franz Feigl

Irmengard Schiessl|

Werner Schiessl

Michaela Niedermiller

Sandra MaR}

Ehrungen
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Vorschau:

+ 23.12.2023 ab 16:00 Uhr:
Dorfweihnacht im Hof Gasthaus Weitzer
* 12.01.2024 Fahrt zum Bundesligaspiel
FC Bayern gegen TSV Hoffenheim
+ 21.01.2024 18 Uhr Neujahrsempfang
im Leo- Graf3- Sportzentrum Obertraubling
« 27.01.2024 20 Uhr Sportlerball
im Weitzersaal mit Party Band Moscitos

Termine

Veranstaltungen

28. Pokalkegelturnier
fiir Hobbykegler

vom 23.02. - 25.02.2024

- Freitag 23.02.2024 18 - 22 Uhr
- Samstag 24.02. 2024 14- 19 Uhr
Spielmodus: - Sonntag 25.02.2024 14 - 18 Uhr
19.30 Uhr Pokalverleihung
Mannschaft
Damen und Herren (4 Personen a. 40 Schub)
- gemischte Mannschaften zahlen als
Herrenteam
gespielt wird 20 Schub in die Vollen und 20 Schub
abraumen

-

Einzel

b - i
% ” N - ‘“” ':a-
20 Schub in die Vollen k
-

Mannschaftsmeldung bitte bis spat. 20.02.2024
bei Josef Weitzer (0172/8037482)
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Samstag, 27.01.2024

Gasthaus Weitzer - Oberhinkofen

Einlass 19 Uhr - Beginn 20 Uhr

Auftritt der Koferinger Faschingsgarde

www.fc-oberhinkofen.de
Kartenvorverkauf unter Telefon (0 94 53) 97 70

Achtung!

Hier werden noch Mt-
ter, Vater oder gerne
Organisationstalente
gesucht, die den Kin-

derfasching managen.

Interessenten bitte bei

Sepp Hiltl melden!

von 14.00 bis 17.00 Uhr
mit Fit4Kids-Einlage und DJ Flo

Der FCO und die Zeitungsredaktion

Frohe Weihnachten
N GUTES NEUES JAHR




