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Unsere News
• der FCO zeigte sich in der Festwoche in 

Obertraubling sehr präsent 

• zwei Fußball-Juniorenmannschaften holen 
den Meistertitel 

• Vorstandschaft wurde bei Neuwahlen für die 
nächste Amtsperiode bestäigt 

• der Verein stellt neuen Mitgliederrekord
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 1. Vorsitzender

Kyros Farahmand

1.vorsitzender
@fc-oberhinkofen.de
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Liebe Vereinsmitglieder
das Vereinsleben in Oberhinkofen ist im vollen Gange.
Alle Abteilungen sind am Start und können sich an Ihren Sport-
arten erfreuen. 
Wie ich es bereits an unserer diesjährigen Generalversamm-
lung mitgeteilt hatte, präsentiert sich der FCO hervorragend in 
der Öffentlichkeit. Insbesondere zur Festwoche der Gemeinde 
Obertraubling präsentierten wir uns bei den Festumzügen von 
unseren besten Seite.  Mit einer sehr großen Anzahl beteiligten 
wir uns bei diesen Feierlichkeiten. Vielen Dank an alle die dabei 
waren.
Auch die bisherigen Veranstaltungen wurden hervorragend 
gemeistert. 
Das Vatertagsturnier im Mai war sehr gut besucht und alle Helfer 
sorgten für einen reibungslosen Ablauf an diesem Tag. Eine 
Woche später organisierten die Dorfvereine das „Spiel ohne 
Grenzen“ im Rahmen des Gemeindejubiläums, ebenfalls auf 
der Georg-Gattinger-Sportanlage in Oberhinkofen. Auch diese 
Veranstaltung kam sehr gut an.
Ein besonderes Highlight waren natürlich die Auftritte unserer 
Theatergruppe, mit sieben Veranstaltungen. Bis auf den letzten 
Platz war jede Vorstellung ausgebucht und jeder Zuschauer war 
überwältigt von der Aufführung.
Ende Juni erfolgte dann unsere Generalversammlung mit Neu-
wahlen. Besonders erfreulich ist, dass wieder alle Positionen 
problemlos besetzt werden konnten. Die „alte Vorstandschaft“ 
ist wieder die neue Vorstandschaft.
Im Namen aller möchte ich mich für das ausgesprochene Ver-
trauen bedanken und freue mich auf weitere zwei Jahre mit 
diesem Team, den FC Oberhinkofen zu führen. 
Wir können stolz sein, auf all unsere ehrenamtlichen Übungsleiter 
und Vereinsmitglieder die zum Verein stehen.
Der FCO bleibt seiner familiären Ausrichtung treu und das ist 
nicht nur der Vereinsführung zu verdanken, sondern allen die 
sich im Verein einbringen.

Ich wünsche allen Sparten ein erfolgreiche zweite Jahreshälfte.

Kyros Farahmand





 1. Fußball-
     Mannschaft

Kyros Farahmand

0171/7017862

1.vorsitzender
@fc-oberhinkofen.de

Training:
Dienstag/Donnerstag
von 19 - 21 Uhr

Sportgelände
Oberhinkofen
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Werden auch Sie Mitglied 
beim FC Oberhinkofen -

Im Verein ist Sport am 
schönsten!

1. Fußball-Mannschaft

Die Vorbereitung auf die neue Kreisligasaison ist fast zu Ende. 
Größtenteils erfolgreich konnten wir unsere Testspiele durchfüh-
ren. Überwiegend Bezirksligisten waren unsere Gegner.
Im ersten Spiel gegen den FC Thalmassing kassierten wir noch 
eine 1:3 Niederlage, ehe wir dann gegen SV Sulzbach (3:2) und 
FC Viehhausen (1:0) gewinnen konnten.
Im Totopokal mussten wir gegen den SV Prüfening ran. Hier 
traten wir mit sehr viel Spielern der 2. Mannschaft an und 
konnten über 90 Minuten lang trotzdem gut mithalten, und das 
Elfmeterschießen erreichen. Leider ging dies dann verloren.
Personell hat sich nicht sehr viel getan beim FCO.
Mit Matthias Kroher haben wir einen langjährigen und ver-
dienten Spieler verloren. Matthias möchte den Weg als Trainer 
einschlagen und hat sich dem TSV Abensberg als Co-Trainer 
angeschlossen. Wir wünschen Ihm alles Gute.
Vom SV Obertraubling können wir Timur Kopp und Jan Eisen-
braun, vom SC Sinzing Simon Ossig begrüßen. Moritz Kumpf-
müller startet wieder durch.
Besonders erfreulich ist unser weiblicher Neuzugang aus Aufhau-
sen. Lisa Schindler möchte es im Herrenbereich versuchen und 
hat dies bereits sehr erfolgreich in der 2. Mannschaft bewiesen. 
Ob sich noch der ein oder andere Spieler für den FCO entscheidet 
bleibt abzuwarten. Natürlich haben wir versucht uns zu verstärken, 
jedoch sind hier immer Geldforderungen im Spiel. Auf was wir 
uns aber sicherlich nicht einlassen. Wir werden unseren Weg 
weiter treu bleiben und die eigenen Spieler weiterentwickeln, 
um einfach nur so bodenständig wie bisher zu bleiben.

Ich wünsche allen Mannschaften eine erfolgreiche und verlet-
zungsfreie Saison.

Kyros Farahmand



  
        2. Fußball-
            Mannschaft

Yogi Heimhuber

0171/7347407

Training:
Dienstag/Donnerstag
von 19 - 21 Uhr

Sportgelände
Oberhinkofen
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2. Fußball-Mannschaft

Mit teils sehr guten Leistungen konnte die Zweite letztendlich 
die Zugehörigkeit zur A-Klasse erhalten. Mit drei Siegen und drei 
Niederlagen in den letzten sechs Spielen landete die Mannschaft 
zum Abschluss auf dem 9. Tabellenplatz.
Für die erste Saison - nach längerer Abstinenz - in der A-Klasse 
ein akzeptables Ergebnis.
 
Gut gewappnet steigen wir in die neue Saison ein. Zwar deuten 
allein die Ergebnisse aus den Vorbereitungsspielen nicht unbe-
dingt auf eine stärkere Mannschaft hin, doch Vorbereitungsphase 
und Urlaubszeit verhinderten, dass das vermeintlich beste Team 
auflaufen konnte. Zudem machte sich natürlich das Abstellen 
einiger Spieler für die Erste Mannschaft, die derzeit leider mit 
sehr vielen Ausfällen zu kämpfen hat, bemerkbar. Ergebnisse:
FCO 2 - SV Sulzbach 2   5:0 (Rieger, Unterholzner, Mueller, Kumpfmüller + 1 ET)
FCO 2 - SV Türk Genclik 2  1:2 (Schindler)
FC Thalmassing 2 - FCO 2I  5:2 (Michl, Schindler)
 
Trotz einiger Abgänge mit Sebastian Fleischmann (SSV Köfe-
ring) und Dominik Stern (SV Zenting) sowie mit Kariereende von 
Thomas Baumann, Christian Feininger, Michael Gall, Thomas 
Hannig und Stefan Lehner, konnte sich das Team aber durch 
ein paar Neuzugänge verstärken.
Mit Jan Eisenbraun (SV Obertraubling), Moritz     Kumpfmüller 
(FCO - längere Pause), Timor   Kopp (SV Obertraubling), Simon 
Ossig (ohne Verein), Lisa     Schindler (TSV Aufhausen Frauen) 
und Sebastian      Schüler (ohne Verein) wurde der Kader wieder 
gestärkt. 
Zur Ehrung der „Ausscheider“ fand am Sonntag ein Spiel der 
Zweiten „Alte“ gegen die Zweite „Junge“ mit anschließendem 
kleinem Fest statt. Das Spiel wurde zwar auf Grund der Hitze 
von den Jungen mit 5:0 gewonnen, dies tat der guten Stimmung 
jedoch keinen Abbruch und es wurde im Anschluss nach einer 
kleinen Ehrung der „Alten“ gut gefeiert.
Natürlich haben unsere „Alten“ alle zugesagt, dass sie bei Not 
am Mann „Gewehr bei Fuß“ stehen, doch bei 43 Spielern für 
zwei Mannschaften sollten doch ausreichend Leute für die Wo-
chenenden zur Verfügung stehen.
 
Ziel für die neue Saison kann nur lauten:
Abstieg verhindern, wenn möglich einen Tabellenplatz besser 
als in der abgelaufenen Saison.
 
Yogi Heimhuber



  
 

 Alte Liga
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Harald Plattner

0170/6585460

Training:
Montag
von 19 - 21 Uhr

Sportgelände
Oberhinkofen

Servus Sportsfreunde,
 
nach monatelangem Training sind wir kurz vor Redaktionsschluss 
in unsere Punkterunde gestartet!
 
Nachdem wir Anfang März mit dem Training begonnen hatten 
freuten wir uns, daß es Ende April endlich losgehen sollte. Doch 
2 Tage vor dem ersten Spiel zog SG Teugn/Saal ihre Mannschaft 
vom Punktspielbetrieb zurück. Am zweiten Spieltag waren wir 
dann planmäßig spielfrei, sodass wir am 01.07. mit dem Aus-
wärtsspiel in Kläham starten konnten.
 Dort mussten wir eine unnötige 2:4 Niederlage akzeptieren.
 
Im ersten Heimspiel, unmittelbar vor Redaktionsschluß, konnten 
wir den ersten Dreier einfahren. Der FC Mintraching wurde mit 
5:3 niedergerungen!
 
Aber auch bei uns zeichnet sich schon wieder ab, dass der Kader 
nicht allzu umfangreich ist! Nach wie vor würden uns zwei/drei 
zuverlässige Spieler gut zu Gesicht stehen!
 
Unser Team zeichnet sich nach wie vor durch einen starken 
Zusammenhalt und erstklassige Kameradschaft aus und für 
nächstes Jahr wurden auch schon erfolgversprechende Ge-
spräche geführt! Schaun ma mal...
 
Wir wünschen allen Mannschaften und Abteilungen viel Erfolg 
und ein verletztungsfreies Jahr
 
Für die AL
Harry P.

Die „Zweite“ der Spielzeiten 2022/23 und 2023/24



        Jugendfußball
       

8

1. Jugendleiter
Maximilian Riepl

0173/4092453

jugendfussball
@fc-oberhinkofen.de

2. Jugendleiter
Norbert Reindl 

0173/6110409

Liebe Sportsfreunde,
 
nach einer sehr erfolgreichen Saison 2022/23, starten unsere 
Jugendmannschaften nun in die neue Saison 2023/24.  
Alle Mannschaften haben Ihre Spiele / Turniere und auch Trai-
ningseinheiten mit Erfolg abgeschlossen. Wir dürfen sogar zwei 
Mannschaften, unserer D- und C-Jugend, recht herzlich zur Mei-
sterschaft und somit zum Aufstieg gratulieren.  Das macht uns 
als Jugendleitung und den ganzen Verein natürlich sehr stolz.

Mit folgenden Mannschaften starten wir nun in die neue Saison:

Erfreulicherweise können wir  seit Jahren wieder eine B-Jugend 
für den Spielbetrieb melden. 

Wir  wünschen allen Trainern und Betreuern und deren Teams 
viel Glück, Spaß & Erfolg in der kommenden Saison.
Auf viele schöne und vor allem verletzungsfreie Spiele!
 
Ganz herzlichen Dank an unsere Trainerteams für Ihr Enga-
gement.
 
Viele Sportliche Grüße,
 
 
Maxi
1. Jugendleiter

 Jugendtrainer – Zusammenfassung Stand: 29.06.2023 
 Saison 2023 / 2024 

Maximilian Riepl - 1. Jugendleiter   
Dahlienstr. 12  Mobil: 0173/4092453 
93083 Obertraubling  E-Mail: jugendfussball@fc-oberhinkofen.de 

 

 

 

Mannschaft Trainer Mobilnummer E-Mail-Adresse 
G-Junioren Tobias Ferstl 0159/04416842 tobi_ferstl@gmx.de 
 Martin Eckert 0176/20814133 mecarphunter@gmail.com 
    
F-Junioren Christian Hasse 0174/1608349 hasse.christian@me.com 
    
E2-Junioren Kevin Weickl 0171/1841581 kevinweickl@web.de 
    
E1-Junioren Franz Weinzierl 0151/25204957 franz_weinzierl@gmx.de 
 Ulrich Ruckdäschl 0179/2435154 uliruckdaeschel@web.de 
    
D-Junioren Michael Zirngibl 0171/7080286 mzirngibl0@gmail.com 
 Andreas Blendl 0171/2347287 Blendlandreas@icloud.com 
 Hugo Zirngibl 0160/8178772 h.zirngibl@t-online.de 
    
C-Junioren Norbert Reindl 0173/6110409 norbertreindl@yahoo.de 
    
B-Junioren Sebastian Schüler 0176/81482186 fussball@sebastian-schueler.de 
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G-Junioren
Jahrgang 16/17

Trainer:
Tobias Ferstl
0159/04416842
Martin Eckert
0176/20814133
Josef Pietruschka
0171/2384137

Training:
Mittwoch
16:30 - 17:30 Uhr

G-Jugend 2022/23

Nach einer abwechslungsreichen Hallensaison fand ab Mitte 
März unser Spielbetrieb wieder im Freien statt.
Die wöchentlichen Trainingseinheiten fanden regen Anklang, so 
dass nun zum Ende der Saison im Durchschnitt 18 ballbegeisterte 
Kinder das Training besuchten.
Insgesamt können wir auf eine zufriedenstellende Saison 2022/23 
zurückblicken.
Der Kern der Mannschaft war regelmäßig bei den 36 angebotenen 
Trainingseinheiten und 14 Spielen mit Tatendrang bei der Sache.
Sechs dieser Spiele konnten gewonnen werden, die restlichen 
acht gingen leider verloren.
Zwar gibt es für die G-Junioren noch keine Tabelle, aber damit 
wäre sicherlich ein Tabellenplatz im Mittelfeld möglich gewesen. 
Über die ganze Saison erzielte unser Team stolze 118 Tore!

Anfang Juli ließen wir die Saison dann bei einem tollen Sommer-
Abschlussfest ausklingen.
Wir veranstalteten ein kleines mannschaftsinternes Miniturnier, 
grillten gemeinsam und spielten zum Höhepunkt noch zur Gaudi 
gegen die Mamas
es wird Zeit für eine FCO Damenmannschaft! :-)
und natürlich auch gegen die Papas!

Unser Trainingsbetrieb läuft voraussichtlich noch bis Ende Juli, 
danach gehen wir in die wohlverdiente Sommerpause und 
starten Anfang September wieder mit neuer Energie voll durch!
Eure Trainer Tobi, Martin, Piet

Links:
Das Team im Profi-Spielbetrieb
und Rechts:
Im Duell gegen die unberechen-
baren Mamas



  
        Jugendfußball
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F-Junioren
Jahrgang 14/15

Trainer:
Kevin Weickl

Tel.: 0171/1841581

Training:
Mittwoch
16 - 17:30 Uhr

G-Junioren - losgelassen

F-Junioren

Am Samstag den 15.07.2023 hatten wir unsere Abschlussfeier. 
Es war ein sehr schönes Fest, bei diesem wir ein Eltern/Kind 
Turnier veranstaltet haben und alle zusammen den heißen Tag 
bei Bratwurstsemmeln & Eis genossen haben.

Das Ergebnis unseres spannenden Turniers:
1. SV Entenhausen
2. TSV Torschusspanik
3. FC Lieberampool
4. SG Rasensprenger

Vielen Dank nochmal an alle Kinder und Eltern für das Turnier, 
eurer Unterstützung und der guten Laune!
Es hat mich sehr gefreut, dass so viele Leute an diesem Fest 
teilgenommen haben.
Die Saison ist nun beendet und wir gehen verdient in die Som-
merpause.

Nach der Sommerpause freuen wir uns auf die E2-Jugend 
und können es kaum erwarten uns auf die kommenden Spiele 
vorzubereiten.

Es freut mich sehr, dass mich Erik aus unserer B-Jugend in Zukunft 
unterstützen wird und das Team heißt ihn herzlich willkommen!

Ich möchte mich aber auch bei Christian bedanken, der mich ab 
der zweiten Saisonhälfte im Training & Spiel immer unterstützt 
hat und ab nächster Saison die F-Jugend Übernimmt! Euch 
viel Erfolg!

Ich wünsche allen schöne Sommerferien, genießt den Sommer 
und kommt gesund zurück!
 
Euer Kevin
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E1-Junioren
Jahrgang 12/13

Trainer:
Franz Weinzierl

Training:
Mittwoch/Freitag
16 - 17:30 Uhr

E2-Junioren

Trainer:
Uli Ruckdäschel

Training:
Mittwoch/Freitag
16 - 17:30 Uhr

E1-Junioren 

Die beiden Mannschaften der E1 und der E2 spielten eine 
aufregende Saison und freuen sich noch auf das letzte 
Turnier am Samstag.
Das Trainerteam hat sich im Laufe der Saison vergrößert, 
da mittlerweile neben Tobias Lang und Christian Wolf auch 
noch Martin Schön als weiterer erfahrener Trainer dazu 
gekommen ist. Die Fäden in der Hand hielt Franz Weinzierl, 
der die Trainer- und Spielereinsätze gekonnt gemanagt 
hat. So konnten wir in zwei Spielgruppen starten.
Die E1 zeigte schon von Anfang der Saison an, dass sie 
spielerisch und taktisch auf dem Sprung zu den Großen 
sind. Schon früh setzten Sie die Kombinationen aus dem 
Training auch in den Spielen geschickt um. Damit gaben 
sie der E2 Mannschaft ein super Vorbild.
Auch diese Spieler entwickelten sich toll weiter, vor allem 
die „Neuen“, die in dieser Saison erst mit dem Fußball-
spielen angefangen haben.
Am Ende steht bei der E1 ein fünfter Platz und bei der E2 
der dritte Platz in der Tabelle. 
Leider verlassen uns einige Spieler zum Ende der Saison. 
Vielen Dank für euren Einsatz und die tolle Zeit mit euch!
Wir wünschen allen Spielern alles Gute und eine erfolg-
reiche und verletzungsfreie Saison!

Die E-Jugend beim Festzug in Obertraubling

E-Junioren
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       Jugendfußball
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D-Junioren
Jahrgang 10/11

Trainer:
Hugo Zirngibl

Training:
Montag/Donnerstag
16 - 17 Uhr

C1-Junioren
Jahrgang 07/08/09

Trainer/ Betreuer:
Sebastian Schüler,
Jaqueline Schüler
Training: 
Dienstag
17 - 18:45 Uhr
Donnerstag
18 - 19:30 Uhr

C2-Junioren 

Trainer:
Norbert Reindl
Training:
Dienstag/Donnerstag
17:15 - 18:45 Uhr

D-Junioren

Leider liegt uns von dieser Meister-Mannschaft kein Bericht vor.

C2-Junioren

Liebe SEA-Leser,

die Rückrunden Saison ist zu Ende, trotz Platz 7 sind wir mit 
dem Saisonausgang sehr zufrieden.
Nach anfänglichen Schwierigkeiten in der Rückrunde konnten 
wir uns aus den letzten drei Spielen vier Punkte erkämpfen, und 
somit um drei Plätze verbessern.
Nach dem wir in dieser Saison vier Torhüter einsetzten muss-
ten, sind wir nun froh eine feste Nummer 1 gefunden zu haben. 
Was sich gerade zum Ende der Rückrunde im Hinblick auf die 
Gegentore positiv ausgewirkt hat. 

Abschlusstabelle der C-Jugend Gruppe Ost:

C1-Junioren

Leider liegt uns von dieser Meister-Mannschaft kein Bericht vor.

schade...



  Freizeitsport
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Laufen und
Nordic-Walking 

Josef Hiltl
0170/9952152

Montag / Donnerstag
18 Uhr - 19 Uhr

Treffpunkt vor dem
Gasthaus Weitzer

Servus beinand,
 
vielen Dank nochmal euch allen für die Hilfe bei „Spiel ohne 
Grenzen“ am 20.05.2023. Bitte vormerken! Das Helferfest fin-
det am Samstag 05.08.2023 um 18 Uhr am Sportplatz mit allen 
Helfern der beteiligten Dorfvereine statt.
Am 16.09.2023 ist der Lauf-und Saustreff des FC Oberhinkofen 
mit einer Mannschaft beim diesjährigen Landkreislauf angemeldet.
10 Läuferinnen- und Läufer sind diesmal über insg. 68 km im süd-
lichen Landkreis von Obertraubling nach Neutraubling unterwegs. 
Danke an unseren Teamkapitän Holger Krutsch, der wie jedes 
Jahr die richtige Einteilung der Laufkandidaten vornehmen wird!
 
Besonderheit dieses Mal, dass in Oberhinkofen auf der Georg-
Gattinger-Sportanlage die 1. Wechselstation sein wird.
Das heißt, da sind wir mit Aufbau und Durchführung wieder ge-
fordert! Da ca. 300 Mannschaften in einem kurzen Zeitfenster 
in Oberhinkofen zum Wechseln ankommen werden, erfordert 
dies eine gute Organisation. Es werden dazu ca. 15 Helfer als 
Streckenposten, Zeitnahme, Getränkeausgabe usw. im Zeitraum 
7.30 bis ca. 11 Uhr am 16.09.23 benötigt.
Wer Zeit hat, bitte bei mir melden!
Der FC Oberhinkofen will sich doch von seiner besten Seite 
präsentieren! Mit euerer Hilfe wird dies sicher auch gelingen!
 
Ein Sommerfest der Freizeitsportler, wie gewohnt in Buffetform, 
ist auch noch im August geplant. Der Termin wird kurzfristig 
bekanntgegeben.
 
Natürlich wird auch weiterhin trainiert.
 
Die Zeiten für Lauftreff und Nordic-Walking
 
Mo und Do von 18 bis 19 Uhr
Treffpunkt beim Gasthaus Weitzer
 
Neulinge sind jederzeit willkommen!
 
Wir sehen uns!
 
Euer Sepp Hiltl



        Veranstaltungen
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Theater 2023 -Theaterboden Oberhinkofen

Normalerweise führen die Laienschauspieler des FC Oberhin-
kofen alle zwei Jahre einen lustigen Dreiakter im Weitzersaal 
auf. Leider konnte aufgrund der langwierigen Coronapandemie 
der Vorhang erst nach fünf Jahren Pause geöffnet werden. 
Heuer spielte die spritzige und humorvolle Krimikomödie “Mucks 
Mäuserl Mord“  im Vorratskeller der Dorfwirtschaft „zum Roten 
Raben“ statt. Die Theatergruppe mit Regisseur Thomas Wink-
ler hat das Bühnenbild selbst gestaltet, und bedankt sich ganz 
herzlich bei Klaus Wagner für die tatkräftige Mithilfe bei den 
Umbaumaßnahmen.
Die zahlreichen Besucher brauchten Ihr Kommen nicht bereuen. 
An sechs Abenden, sowie an einer kostenlosen Nachmittagsvor-
stellung für die Senioren der Großgemeinde Obertraubling, die 
ebenfalls sehr gut besucht war, gaben die Darsteller ihr Bestes.
Besonders erfreulich ist, dass neben den „alten Hasen“ mit 
Lukas Hiltner ein neues Gesicht in der Laienspielgruppe zu 
sehen war. Die Rolle war ihm, wie allen Mitwirkenden auf dem 
Leib geschnitten.
Die Theatergruppe hat sich über den ausgiebigen Applaus 
sehr gefreut.
Ein Dank geht an unseren Regisseur Thomas Winkler, der zum 
ersten Mal die Leitung der Laiendarsteller Theaterboden gerne 
auf sich genommen hat. Der Erfolg gibt ihm Recht.
Die Aufführungen der Theatergruppe begannen im Jahr 1984. 
Somit kann im nächsten Jahr ein 40jähriges Jubiläum gefeiert 
werden.  Aufgrund dessen wollen wir im Frühjahr 2024 zum 
Jubiläum einen lustigen Dreiakter aufführen. 

Bis dahin, wenn es wieder heißt: Theaterboden in Oberhinkofen
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Vatertagsturnier 2023

Zum   15. Vatertagsturnier  konnten  18 Mannschaften begrüßt 
werden.
Bei angenehmen Temperaturen und Sonnenschein wurden in 
zwei Gruppen die Sieger ermittelt
Trotz der Rahmenbedingungen stand Fairplay im Vordergrund.

Im packenden Finale ging Quetschgolans gegen AL-Ohio als 
Sieger hervor und konnten einen Gutschein für ein Spanferkel-
essen, sowie den Wanderpokal entgegennehmen. 
Neben einer Urkunde konnte sich jede Mannschaft einen Preis 
entgegennehmen.

Herzlichen Dank an die teilnehmenden Mannschaften und an 
die Schiedsrichter.

Ein besonderer Dank auch an die Kuchenspender und an alle 
Helferinnen und Helfer

So seh‘n Sieger aus!
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 Gymnastik
Damengymnastik 
mit Gabi Hiltl

Übungsstunde:
Mittwoch
von 20 - 21 Uhr

Saal
Gasthaus Weitzer

Fitness
mit Ingrid Wagner,
Birgit Loidl und
Gabi Hiltl

Übungsstunden:

Faszien-Training
Mittwoch 18:45 - 19:45 Uhr

Step-Aerobic
Dienstag 19 - 20 Uhr

Bodystyling
Dienstag 20 - 21 Uhr

Saal
Gasthaus Weitzer

17

Fitness

Schon wieder stehen die „großen“ Ferien vor der Tür, bis dahin 
schwitzen wir gemeinsam, bei tropischen Temperaturen, in den 
letzten Sportstunden.
Am Dienstag, den 25.07.2023 findet das letzte Bodystyling statt.
Die letzte Step-Stunde bei Birgit ist bereits am Dienstag, 
18.07.2023 und das letzte Faszientraining auch bereits am 
Mittwoch, 19.07.2023, ehe wir uns in die Sommerpause verab-
schieden!
Denn am Mittwoch, den 26.07.2023 ist auch schon wieder unser 
traditionelles Abschlußessen geplant. Wir treffen uns um 19 Uhr 
beim Parzefall in Burgweinting, bei schönem Wetter starten wir 
um 18.30 Uhr beim Gasthaus Weitzer, ca. 5 Minuten später an 
der Streuobstwiese....mit dem Rad. Wer nicht radeln möchte oder 
das Wetter nicht passt, darf gerne mit dem Auto direkt hinkommen.
Wir freuen uns auf einen gemütlichen Abend und wünschen Euch 
eine schöne, sportfreie Zeit.......
Kommt gesund und motiviert wieder! Eure Ingrid, Birgit und Gabi

Damenturnen

Liebe Leserinnen und Leser,

die Damengymnastikgruppe ist bis zu Ferienbeginn weiterhin 
regelmäßig aktiv.

Nach der Sommerpause geht es am 13.09.2023 wieder weiter!

Bis dahin, schöne Ferien und einen schönen Urlaub
Eure Resi



  
      Gymnastik
           Fit 4 Kids

Gabi Hiltl

Übungsstunde:
Dienstag 17:15 - 18 Uhr

Saal
Gasthaus Weitzer

Kinderturnen 

Vanessa Prechtl
0176/23629233

Übungsstunden:
Mittwoch 16:45 - 17:30Uhr
Mittwoch 17:30 - 18:15Uhr

Eltern-Kind-Turnen  

Erika Stockinger
0174/3834256

Übungsstunde:
Montag 15 - 16:30 Uhr

Kindergarten
St. Michael
Oberhinkofen
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Fit 4 Kids

Da wir bereits fleißig für künftige Auftritte geprobt haben, werden 
wir die letzten Stunden vor den Sommerferien gemütlich mit Spiel 
und Spaß ausklingen lassen. Ein kleines Abschiedsessen ist 
auch geplant. Euch allen eine schöne und erholsame Ferienzeit.
 
Eure Gabi

Besuchen Sie uns im Internet unter
www.fc-oberhinkofen.de

Kinderturnen

Trotz der hohen Temperaturen der vergangenen Wochen turnten 
die rund 25 Mädchen und Jungen der Kinderturngruppen fleißig 
jeden Mittwochnachmittag im Saal des Gasthauses Weitzer.
Bei verschiedenen Team- und Bewegungsspielen tobten sich die 
Kinder richtig aus, während sie bei Geschicklichkeitsübungen 
und in Entspannungsphasen zu Ruhe und Konzentration fanden.
In den Sommerferien macht auch das Kinderturnen erst einmal 
Pause.
Ich freue mich darauf, die Drei- bis Sechsjährigen im September 
wieder zu sehen und wünsche Chiara, Franzi, Johanna, Marleen 
und Marlene einen guten Start in die Schule.

Schöne Ferien und bis bald!
Vanessa Prechtl

Eltern-Kind-Turnen

Liebe Eltern, liebe Kinder,
in aufgebauten Turnlandschaften und einfachen Kinderspielen 
können die Kinder ihren Bewegungsdrang ungezwungen aus-
leben. Eigentlich für Kinder zwischen 1 und 3 Jahren gedacht, 
sind die Altersgrenzen mittlerweile fliesend. Viele Turner ha-
ben ältere oder jüngere Geschwister, die bei uns mitmachen, 
weil sie nicht allein zuhause bleiben können. Das klappt ganz 
gut. Einige finden es sogar schön zusammen mit Bruder oder 
Schwester zu toben. 
Mutter, Vater, Oma, Opa, Au pair sind herzlich eingeladen die 
Kinder zu begleiten.
Kommt gerne spontan vorbei.
Schöne Ferien und liebe Grüße

Eure Erika Stockinger



 Stockschießen

 

           !
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Josef Weitzer
0172/8037482

Training:
Mittwoch
ab 16:00 Uhr

Sportgelände
Oberhinkofen

Stockschießen

Jeden Mittwoch ab 16 Uhr treffen wir uns am Sportgelände zum 
Stockschießen.
Wer Lust und Interesse hat ist jederzeit gerne willkommen und 
kann sich ausprobieren!
Es sind immer ausreichend Stöcke vorhanden.
Kommen Sie einfach vorbei - wir versprechen Ihnen beste Un-
terhaltung in einer geselligen Runde.

Kegeln

Liebe Mitglieder,
gönnen Sie sich einen Kegelabend mit Familie und Freunden!

Hierfür stehen Ihnen unsere bestens gewarteten Kegelbahnen 
im Gasthaus Weitzer zur Verfügung.

Anmeldung erbeten im Gasthaus Weitzer, Tel. 09401/5685

In eigener Sache...

Liebe Leserinnen und Leser,
unser Ziel ist Euch bestmöglich über alle Geschehnisse im 
Verein zu informieren.
Leider mussten wir in dieser und schon früheren Ausgaben 
einzelne Berichte offen lassen.
Wir möchten es jedoch auf keinen Fall versäumen den beiden 
Meistermannschaften, D- und C-Junioren, zu ihrem Erfolg ge-
bührlich zu gratulieren.
In Zukunft hoffen wir über die komplette Jugendarbeit vollum-
fänglich berichten zu können.
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        Dart
        Robin Hood
           

Christian
Schindlbeck

Training:
Dienstag / Donnerstag
ab 19 Uhr

Gasthaus Weitzer
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Robin Hood 1 - Bezirksoberliga II
 
Mit letztendlich vier Siegen belegt unsere Erste um TK Bütti den 
5. Tabellenplatz, wir gratulieren herzlich.

Rang Mannschaft Begegnungen Spiele +/- Punkte
1 Dartclub Wenzenbach  12 131:49 +82 20:4
2 DT Essenbach III 12 109:71 +38 18:6
3 DC Kelheim  12 100:80 +20 14:10
4 1. DC Regensburg II 12 79:101 -22 12:12
5 DC Robin Hood 1  12 75:105 -30 8:16
6 DC Wolfdart  12 72:108 -36 6:18
7 DC Red Bull  12 64:116 -52 6:18
8 DT Essenbach IV zurückgezogen am 08.08.2022

  

Robin Hood 2 - Bezirksliga I

Letztendlich genügten zwei Siege um ausreichend Abstand zum 
Abstiegsplatz herzustellen.
Wir gratulieren der Manschaft um TK Christl.

Rang Mannschaft Begegnungen Spiele +/- Punkte
1 DC Black Birds Kelheim 12 125:55 +70 24:0
2 Orange Might Minikin  12 118:62 +56 18:6
3 DC Flying Bulls ‚20  12 114:66 +48 16:8
4 Flying Wings Schierling 12 91:89 +2 14:10
5 1. DC Regensburg III 12 80:100 -20 6:18
6 DC Robin Hood II 12 51:129 -78 4:20
7 Featherd Friends II 12 51:129 -78 2:22
8 Isardarter zurückgezogen am 08.08.2022

Robin Hood 3 - Kreisliga I

Wir gratulieren unserer Dritten um TK Martin zu den drei sieg-
reichen Partien. Letztendlich genügten diese leider nur für den 
vorletzten Tabellenplatz.
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Rang Mannschaft Begegnungen Spiele +/- Punkte
1 DC Fun Fighter II 14 170:40 +130 26:2
2 Blue Arrows Köfering 14 158:52 +106 26:2
3 Black Birds Kelheim VII 14 107:103 +4 18:10
4 DF Geisling-Pfatter II 14 106:104 +2 16:12
5 Orange Might Minikin II 14 87:123 -36 8:20
6 Orange Might Minikin III 14 81:129 -48 8:20
7 DC Robin Hood III 14 66:144 -78 6:22
8 DC Kelheim III  14 65:145 -80 4:24

Am 22. Juni 2023 fand unsere Abteilungsversammlung statt, die 
wesentlichen Inhalte waren die Mannschaftsneubildungen für die 
Saison 2023/2024. Fazit ist wir gehen wieder mit 3 Mannschaf-
ten in den Spielbetrieb. Neuzugänge: Lisa Woldrich, Lorenzo 
Seither, Matthias Scheuerer und endlich wieder bei uns Christian 
(Mason) Maas, herzlich Willkommen. Abgänge: Wolfi Heindl
 
Erfreuliches:
Unser Jungdarter Nino Morell  (im Bild 2.v.r.) wird ab Januar 
2024 in den Jugend Bayernkader des bayer. Dartverbandes 
aufgenommen.
Des Weiteren konnte er am 2. Juni 2023 bei den Ostbayerischen 
Jugendmeisterschaften den 2. Platz belegen.

Termine:
- 29.07.2023 Grillfest ab 16 Uhr am Sportplatz des FCO
- 07.10.2023 Vereinsmeisterschaft

Good Darts - Euer DC Robin Hood



  
        Termine
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Vorschau:

• 05.08.023 Helferfest aller Mitwirkender bei Spiel ohne Grenzen

• 16.09.2023 Landkreislauf 2023 mit Wechselstation auf der      
  Georg-Gattinger-Sportanlage Oberhinkofen

• 30.09.2023 Kirtabaumaufstellen der Ortsvereine 

Vorankündigung:

- Samstag 04.11. Preiswattturnier im Weitzersaal

Besonders erfreulich ist, dass

- unser Schiedsrichter Simon Ettl
vom FCO in der kommenden Saison
in die Landesliga aufgestiegen ist.

Herzlichen Glückwunsch!

-  sich die Mitgliederzahl des FCO
auf einen Höchststand seit Bestehen des Vereins entwickelt hat.
Der Verein zählt zum 30. Juni 2023: 771 Mitglieder
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Auch für die kommende Spielzeit 2023/24:

Unsere Jahreskarten
für alle Heimspiele des FCO

in der Kreisliga Regensburg Gruppe 1

und in der A-Klasse Regensburg Gruppe 2

Jederzeit zu erwerben bei
Josef Weitzer, Tel. 0173/5253950 oder

3.vorsitzender@fc-oberhinkofen.de

Einen
schönen
Urlaub

wünscht,
die
Redaktion


