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Liebe Vereinsmitglieder,

auf diesem Weg mdchte ich mich herzlichst fiir die Uberaus gute
Teilnahme an unseren Aktivitaten bedanken.

Die Weihnachtsfeier des FCO war gutbesuchtund fand in einem
schoénen, besinnlichen aber auch lustigen Rahmen statt. Beson-
ders erfreulich war auch die Teilnahme einer Schillermannschaft.
Zum Sportlerball fanden sich weit Giber 200 Gaste ein, und die
Pina Colada’s sorgten fir tolle musikalische Stimmung.

Ein Highlightwar derAuftrittdes ,Koferinger Faschingskomitees®.
Auch der Kinderfasching eine Woche spater wurde mit tiber 260
Besuchern sehr gut angenommen.

Vielen Dank an alle Helfer und der Gemeinde Obertraubling fur
die Spende der Krapfen.

DerWinterschlafistvorbeiund alle Abteilungen sind wieder aktiv.
Die FuRballer haben den Spielbetrieb aufgenommen, manche
sogar den kompletten Winter durchtrainiert.

Fur die 1. und 2. Mannschaft hat bereits der Punktspielbetrieb
begonnen. Die 2. hat leider verloren, die 1. konnte mit einem
2:2 Unentschieden in die letzten acht Spiele der Saison starten.
Fur die Schiler-dJugendmannschaften beginnt nun auch der
Spielbetrieb wieder. Allen eine erfolgreiche Restsaison.
DerLauf-und Saustreff, die Dartabteilung und die Turnabteilungen
sind naturlich auch ununterbrochen im Einsatz.

Auch sind wieder einige Veranstaltungen geplant, auf die wir
uns freuen kdénnen.

Ab 15.04.2023 startet der ,Theaterboden Oberhinkofen® die
Premiere fur funf Theaterauftritte des Dreiakters ,Mucks Mauserl
Mord®. Es sind nur noch wenige Platze vorhanden.

Naturlich findet am 18. Mai wieder unser Vatertagsturnier auf
Kleinfeld statt und zwei Tage spater am 20.05. veranstalten die
Dorfvereine Oberhinkofen ,Spiel ohne Grenzen®“im Rahmen der
1150 Jahr-Feier der Gemeinde Obertraubling.

Beides findet auf der Georg-Gattinger-Sportanlage des FC
Oberhinkofen statt, zu dem wir euch recht herzlich einladen.
Ab23.06.2023 feiert die Gemeinde Obertraubling ihr 1150jahriges
Jubildum, bei dem wir naturlich mitvoller Kraft teilnehmen werden.
Ich mdchte alle Abteilungen bitten, sich zumindestden Sonntag,
25.06. vorzumerken, da wir hier am Festzug teilnehmen werden.

Am 29.06.2023 findet dann wieder unsere Generalversammlung
mit Neuwahlen statt.

Kyros Farahmand, 1. Vorsitzender

1. Vorsitzender

Kyros Farahmand

1.vorsitzender

@fc-oberhinkofen.de
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Der Landmarkt

am Hoéhenhoferfeld 300 m nach Kreisverkehr Oberhinkofen
Richtung Bad Abbach (Taglich 9-20 Uhr)

Frische gesunde Produkte aus unserer Permakultur
und von regionalen Produzenten der Region:

Eier, Karfoffel, Zwiebel, Knoblauch

Apfel, Birnen, Kirschen, Stachel- und Johannisbeeren §
Reine Apfel- und Quittenséfte aus Bauerngarten \
Fermentierte Produkte zur Darmsanierung

Gurken, Zuchini, Tomaten, Auberginen, Salate, Bohnen, ... <
Marmeladen und Gelees (jetzt Holundergelee)

Olivendl, Zitronen und Orangen aus der Permakultur ﬁ
von Kurt Schriml in Sardinen/Amberg

Spezialitdaten wie Mutterséfte und Ajvar aus der Manufaktur

von Jelena Bauer in Fensterbach

...und mehr aus kleinen &rtlichen Manufakturen

Unsere Leidenschaft:

Produktion frischer, gesunder Lebensmitte/

Aufbau und Erhaltung der Bodenfruchtbarkeit durch Komposte
Starkung der Biologischen Vielfalt; Hurra, das Rebhuhn ist zurtick
Pflege alfer gesunder Sorten

Starkung béuerlicher (Bio-) Betriebe und kleiner Manufakturen

Auf lhren Besuch freut sich Fam. KiendIl-Nguyen aus Hohenhof



Die Winterpause ist vorbei und wir haben eine sechswdchige
Vorbereitungszeit hinter uns.

Drei Siege (Pfatter, Dietfurt, Donaustauf Il), zwei Unentschie-
den (Viehhausen und Stadtamhof) und eine Niederlage gegen
Hainsacker waren durchaus positive Ergebnisse.

Bis auf Christian Janker und Felix Farahmand konnten wir auf
den kompletten Kader zurlickgreifen.

Ob Christian nochmal seine Fussballschuhe schniirt, ist noch
nicht sicher. Felix wird ab Mai nach seinem Auslandsstudium
wieder dabei sein. Leider hat sich Florian Wittl verletzt und wird
uns noch etwas langer ausfallen. Mit Julius Hendimeier konnten
wir einen Neuzugang vom SVO begrifien.

Im ersten Punktspiel gegen den SV Turk Genclik Regensburg
konnten wir den ersten Punkt im neuen Jahr einfahren. Am
Ende stand es 2:2 Unentschieden. Die Treffer erzielten Elias
Si Hocine und Christoph Huber. Eine recht zerfahrene Partie,
bei der man beim ein oder anderen Spieler doch noch etwas
Nervositat bemerkte. Ein Chancenplus hatten wir zwar, jedoch
war die Punkteteilung letztendlich doch gerecht.

In den verbleibenden sieben Spielen wollen wir so viele Punkte
rausholen wie moglich.

Die Mannschaft muss noch etwas konstanter und kaltschnauziger
werden, um auch enge Spiele fir sich zu entscheiden.
Wirhaben eine tolle Truppe, die sich als Ziel die Top 5 gesetzt hat.

Auf eine erfolgreiche und verletzungsfreie Restsaison

Kyros Farahmand

Werden auch Sie Mitglied
beim FC Oberhinkofen -

Im Verein ist Sport am
schonsten!

1. FuBball-
Mannschaft

Kyros Farahmand

0171/7017862

1.vorsitzender

@fc-oberhinkofen.de

Training:
Dienstag/Donnerstag
von 19 - 21 Uhr

Sportgelande
Oberhinkofen




2. FuBball-
Mannschaft

Yogi Heimhuber

0171/7347407

Training:
Dienstag/Donnerstag
von 19 - 21 Uhr

Sportgelénde
Oberhinkofen

Mitte Februar startete die Vorbereitung auf die letzten Spiele
nach der langen Winter- (WM-) pause. Leider liel3 und lasst der
Trainingsbesuch der Spieler der Zweiten stark zu wiinschen
Ubrig. Teilweise waren/sind nur drei oder vier Spieler zum Trai-
ning anwesend. Umso Uberraschender waren die Ergebnisse
der beiden Vorbereitungsspiele.

Gegen den Spitzenreiter aus der B-Klasse Gruppe 1 konnte das
Team souveran mit 5:1 gewinnen. Torschutzen: Phillip Mueller
2, Thomas Obletshauser, Pedro Dobberke und Felix Groda. Im
zweiten Spiel gegen die 2. Mannschaft vom FC Thalmassing
- Top-Team aus der A-Klasse Gruppe 1 - konnte ein achtbares
3:3 Unentschieden erreicht werden. Torschitzen: Lorenz Unter-
holzner (2) und Dominik Stern. In beiden Spielen konnte man
groRteils an die Leistungen aus dem Aufstiegsjahr ankniipfen.

Zum ersten Punktspiel erwartete uns auf heimischen Gelande
aber schon ein schwerer Brocken. Der ungeschlagene Tabel-
lenfuhrer FC Romania (14 Siege - 1 Unentschieden - 72:9 Tore)
war zu Gast. Ausgerechnet zu diesem Spiel fielen auch noch
etliche Spieler aus. Mit einer Rumpftruppe verloren wir nach
grolRem Kampf leider mit 0:2. Bei besserer Chancenverwer-
tung ware aber durchaus ein Unentschieden, ja sogar ein Sieg
moglich gewesen.

Die schlechte Torausbeute verfolgt uns nun aber schon die
ganze Saison und wird sich vermutlich durch die schwache
Traningsbeteiligung so schnell nicht &ndern.

Tabelle A-Klasse Regensburg Gruppe 2:

1. FC Romania-Regensburg 16 72:09 46
2. SG Schwabelweis / DJK Nord 17 72:21 45
3. SGVfB/BSC Rgbg Il 16 40:21 35
4. TSV Grossberg Il 16 39:29 25
5. Serbischer Club-Donau Rgbg 16 40:47 23
6. NK Hrvatska Regensburg 16 3744 21
7. SpVgg Ziegetsdorf Rgbg Il 14 31:36 18
8. FK Phoenix Regensburg 15 23:29 17
9. FC Oberhinkofen Il 16 17:38 12
10. SV Obertraubling Il 16 20:43 12
11. TSV Wacker 50 Neutraubling Il 16 23:59 09
12. SV Sallern Regensburg Il 16 20:58 08

Aufgrund der Leistung in den letzten Spielen steigt die Hoffnung
auf weitere Siege und damit der Erhalt der A-Klasse.

Yogi Heimhuber



Senioren B - Alte Liga
Servus Sportfreunde,
erst Mal winschen wir allen noch ein gutes Jahr 2023!

Auch die AL des FCO hat den Winterschlaf beendet und befindet
sich seit Anfang Marz wieder im Trainingsbetrieb.

Leider haben wir zwei Abgange zu verzeichnen.

Einerseits, verletztungsbedingt unseren Thomas ,Babs"Babl, der
sich abererfreulicherweise bereit erklart hat mich zu unterstitzen,
und Armin Kammerer, der sich wieder seinem Stammverein,
dem FC Mintraching angeschlossen hat.

Dafiir konnten wir Michael Gailer reaktivieren sowie Felix Weigt
und Tobias ,Toto* Meister, alle diirften dem einen oder anderen
FCO’ler noch bekannt sein, fir unser Team gewinnen.

Um weiter personelle Stabilitat an den Spieltagen herzustellen
wirden wir uns Uber 1-2 weitere Zugange nicht beschweren.
Wenn nicht, werden wir auch in dieser Konstellation wieder eine
schone Saison absolvieren.

Saisonauftaktistam 28.04. gegen die SG Teugn/Saal mit einem
Heimspiel.

Die weiteren Heimspiele finden an folgenden Terminen statt:
07.07. gegen FC Mintraching

14.07. gegen die SG Laaber/Brunn

15.09. gegen FK Phonix

Wir wiirden uns freuen, wenn der eine oder andere Zuschauer
bei einem Heimspiel vorbeischauen wirde.

Ansonsten wiinschen wir allen Mannschaften und Abteilungen
ein erfolgreiches und verletztungsfreies Sportjahr.

Und wir bedanken uns bei allen die uns in jeder Hinsicht un-
terstitzen!

Euer Harry
Alte Liga

Alte Liga

Harald Plattner
0170/6585460
Training:
Montag

von 19 - 21 Uhr

Sportgelande
Oberhinkofen




JugendfuBball

Jugendleiter
Norbert Reind|

0173/6110409

jugendfussball
@fc-oberhinkofen.de

2. Jugendleiter
Maximilian Riepl

0173/4092453

Liebe Sportfreunde,
die erste Halfte der Saison ist erfolgreich abgeschlossenworden.

Wir starten nun gesund und erholt in die Rickrunde und freuen
uns bereits auf die ersten Spiele, die It. aktueller Planung wie
folgt stattfinden:

G-Jugend: 22.04.23 daheim gegen den TSV Grossberg
F-Jugend: 21.04.23 auswarts gegen den VFB Bach
E2-Jugend: 21.04.23 auswarts gegen den SSV Brennberg
E1-Jugend: 15.04.23 auswarts gegen den SV Siinching
C2-Jugend: 15.04.23 daheim gegen den SV Wenzenbach

Unsere D-Jugend wird am 28.03.2023 auswarts gegen die Re-
gensburger Turnerschaft in die Kreisklasse starten.

Auch unsere C1-Jugend steigt in die Kreisklasse auf und wird
am 16.04.23 ihr erstes Spiel gegen die JFG-Schlésser-Eck 2
bei uns in Oberhinkofen antreten.

Wir winschen allen Mannschaften ein gutes Gelingen und
verletzungsfreie Spiele.

In diesem Sinne wollen wireuch SEA-Leser noch einmal herzlich
dazu einladen, unsere Jugendmannschaften bei ihren Spielen
zu unterstltzen und anzufeuern.

Unsere Jugendlichen & Kinder freuen sich auf euer Kommen!
Bis dahin, gute Zeit und bleibt’s gsund.

Sportliche Grifie

Maxi
2. Jugendleiter



Uber den Winter fand das wéchentliche Training unserer
Kleinsten der Jahrgange 2016-18 in der Grundschulturnhalle in
Obertraubling statt - endlich auch wieder ohne coronabedingte
Einschrankungen.

Das Hallentraining wurde mit einer durchschnittlichen Trai-
ningsbeteiligung von circa 13 Kindern wie erwartet sehr gut
angenommen, bereitet der Budenzauber doch immer einen
zusatzlichen Spald.

Das Highlight der diesjahrigen Hallensaison war dann die
Teilnahme am Starmexx-Winter-End-Cup des ATSV Pirkensee-
Ponholz Mitte Februar.

Gegentteils Ubermachtige Gegner erreichten wir mitunserer sehr
jungen Mannschaft einen respektablen vierten Platz.

Mit einem Jahr mehr Reife ist im nachsten Winter sicher noch
einiges mehr drin!

Neben dem FuRball veranstalteten wirauch
wieder das ein oder andere Teamevent.
So trotzten wir im Januar Wind & Wetter
und begaben uns warm eingepackt auf
eine Fackel-Nachtwanderung samt Kin-
derpunsch-und Brotzeitpause am Gelande
des ehemaligen Truppenibungsplatzes.

Um den Bewegungsdrang der Kleinen ein wenig zu stillen,
machten wir dann Anfang Méarz einen Ausflug ins “Ghupft wia
Gsprunga” nach Bad Abbach, beidem auch zahlreiche Geschwi-
sterkinder mit von der Partie waren (s. Seite 10).

Hier konnten sich alle vollends austoben!

Danke an dieser Stelle an die Eltern fir die Unterstiitzung.
Seit Mitte Marz findet unser Training nun endlich wieder im
Freien statt, dort wo der Fuball auch hingehort.

Am 25.03. bestritten wir am heimischen Kunstrasen sogleich
unser erstes Freundschaftsspiel, das leider deutlich verloren
wurde.

Es bleibt also noch jede Menge Arbeit!

Erfreulich war, dass einige Jingere und im Winter neu hinzu-
gestolRene Kinder bei diesem Testkick gut ins Spielgeschehen
integriert wurden.

Bis zum Saisonbeginn am 22.04. gegen GrolRberg werden wir
also weiter fleiRig am Ball bleiben, damit uns hoffentlich eine
Revanche fur die knappe Niederlage aus der Hinserie gelingt!

Eure Trainer Tobi, Martin, Piet

JugendfuBball

G-Junioren
Jahrgang 16/17

Trainer:

Tobias Ferstl
0159/04416842
Martin Eckert
0176/20814133
Josef Pietruschka
0171/2384137

Training:
Mittwoch
16:30 - 17:30 Uhr




JugendfuBball

F-Junioren
Jahrgang 14/15

Trainer:
Kevin Weickl

Tel.: 0171/1841581
Training:

Mittwoch
16 - 17:30 Uhr
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F-Junioren
Liebe SEA-Leser,

die Winterpause ist vorbei und wir haben die kalte Zeit in der
Halle gut genutzt. Nun starten wir wieder mit unserem Training
im Freien und bereiten uns auf die ersten Spiele vor.

Mit drei Siegen und zwei Niederlagen gehen wir motiviert in die
zweite Saisonhalfte!

Wir freuen uns immer Uber neue Zugange, weshalb jeder zum
Probetraining herzlichst eingeladen ist.

Wir trainieren immer mittwochs von 16:00-17:30 Uhr, aber fir
mehr Infos kdnnt ich euch gerne bei mir melden!

Gruly Kevin
Trainer F-Jugend




E1- und E2-Junioren

Nach einer tollen Hinrunde lauft die Vorbereitung fir die neue
Saison auf Hochtouren.

Wir freuen uns Uber zwei Neuzugange, die sich im Winter auch
fur den FCO entschieden haben.

Der Kader beider Mannschaften besteht aktuell aus 21 Spielern
und wir freuen uns natirlich auch immer Gber weitere Neuzu-
gange. (Jahrgang 2012 und 2013)

Zusatzlich unterstitzt Martin Schon seit dem Winter unserer
Trainerteam, dass mittlerweile aus Uli Ruckdaschel, Franz
Weinzierl, Tobias Lang und Christian Wolf besteht.

Die Trainingszeiten sind wie gewohnt am Mittwoch und Freitag
von 16:00 Uhr bis 17:30 Uhr.

Fur alle, die uns gerne anfeuern méchten hier die Termine
unserer Heimspiele:

— Jugend
24. Marz 16:30 FC Mintraching - Freundschaftsspiel
29. Marz 18:00 TV Barbing - Freundschaftsspiel
28. April 17:00 SSV Kofering
13. Mai. 13:45 FC Thalmassing
14. Juni 18:00 SV Obertraubling
17. Juni  10:00 FC Mintraching

E2 — Jugend

24. Marz 16:30 Freier TuS Regensburg - Freundschaftsspiel
28. April 17:00 SV Sinching

5.Mai 17:00 TSV Woérth

16. Juni 17:00 TSV Alteglofsheim

30. Juni 17:00 TSV Neutraubling 3

Auf eine erfolgreiche Saison!
Euer Trainerteam

JugendfuBball

E1-Junioren
Jahrgang 12/13

Trainer:
Franz Weinzierl

Training:
Mittwoch/Freitag
16 - 17:30 Uhr

E2-Junioren

Trainer:
Uli Ruckdaschel

Training:
Mittwoch/Freitag
16 - 17:30 Uhr

aliy %ﬂf 1:;
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E1-dunioren




JugendfuBball

D-Junioren
Jahrgang 10/11

Trainer:
Hugo Zirngibl

Training:
Montag/Donnerstag
16 - 17 Uhr

C1-Junioren
Jahrgang 07/08/09

Trainer/ Betreuer:
Sebastian Schdler,
Jaqueline Schler
Training:

Dienstag

17 - 18:45 Uhr
Donnerstag

18 - 19:30 Uhr

C2-Junioren

Trainer:

Norbert Reindl
Training:
Dienstag/Donnerstag
17:15 - 18:45 Uhr

C1-Junioren

Leider liegt uns fur diese Mannschaft kein Bericht vor.

C2-Junioren

Liebe SEA-Leser,

Nach einer langen Winterpause freuen wir uns wieder ab 15.04.
mit dem Spielbetrieb starten zu dirfen.

Wir wurden zur Rickrundensaison in eine neue Gruppe einge-
teilt, was sich durch die Auf- und Abstiegsregel in der Hinrunde
ergeben hat.

Gerade deshalb freut sich die Mannschaft auf die Anforderungen,
die die neue Gruppe mit sich bringt.

Des Weiteren werden wir weiterhin eng mit der C1 zusammen-
arbeiten, um etwaigen Spielmangel abfangen zu kénnen und
somit den Klassenerhalt der C1 Kreisklasse sicherzustellen.
Sehrerfreulich istauch dass wir zur ndchsten Saison zusammen
mit dem TSV Oberisling eine Spielgemeinschaft in der C- und
B-Jugend beibehalten werden. Hierflirnochmal einen herzlichen
Dank an die Verantwortlichen des TSV Oberisling.

Hier der Ruckrundenspielplan der C2-Jugend Gruppe Ost:

C-Junioren, Gruppe, Kreis Regensburg
312375 - Meisterschaft, U15 (C-Jun.) Regensburg Gruppe Ost

Sa 15.04.2023 12:30 1 (5G) FC Oberhinkofen 2 n.a. (SG) SV Wenzenbach

Sa 22.04.2023 11:45 2 (SG) llikofen 2 (5G) FC Oberhinkofen 2 n.a.
Sa 29.04.2023 12:30 3 (SG) FC Oberhinkofen 2 n.a. (SG) Pfakofen

Sa  06.05.2023 13:30 4 (SG) Pfatter (SG) FC Oberhinkofen 2 n.a.
Fr 12.05.2023 17:30 5 TSV Alteglofsheim (5G) FC Oberhinkofen 2 n.a.
Sa 20.05.2023 12:30 6 (SG) FC Oberhinkofen 2 n.a. TSV Neutraubling

Sa 17.06.2023 13:00 7 SV Burgweinting 3 (5G) FC Oberhinkofen 2 n.a.
Do 22.06.2023 17:45 8 JFG Haidau 2 {SG) FC Oberhinkofen 2 n.a.

Sa 01.07.2023 13:30 9 TS5V 1873 Worth/Donau (SG) FC Oberhinkofen 2 n.a.

Nun winschen wir allen Mannschaften eine erfolgreiche Riick-
runde.
Euer Norbert und Trainerteam



Lauf- und Saustreff
Servus beinand,
die Uhr ist wieder auf Sommerzeit gestellt!

Einer Teilnahme beim Lauf — oder Nordic-Walkingtraining steht a4 18 oo

somit also nichts mehr im Weg! T 1]

Nordic-Walking
Das heilt ,runter von der Couch® und die ,guten Vorsatze" fur

2023 in die Tat umsetzen. Josef Hiltl
0170/9952152

Derzeit mangelt es an Nachwuchs in der Freizeitsportgruppe.
Also bitte Neulinge werben und einfach mal zum ,Schnuppern®  [ULIEERAPERIE ST
vorbeischauen! 18 Uhr - 19 Uhr

Treffpunkt vor dem

Die Trainingszeiten: Gasthaus Weitzer

Nordic-Walking und Lauf

Mo und Do von 18 — 19 Uhr

Treffpunkt beim Gasthaus Weitzer.

Ich hoffe auf zahlreiche Teilnahme beim Training!

Euer Sepp Hiltl

StockschieRen StockschieBen

Jeden Mittwoch ab 16 Uhr treffen wir uns am Sportgelande zum
Stockschielen.

Wer Lust und Interesse hat ist jederzeit gerne willkommen und
kann sich ausprobieren!

Josef Weitzer
0172/8037482

o . .. Training:
Es sind immer ausreichend Stocke vorhanden. Mittwoch

Kommen Sie einfach vorbei - wir versprechen lhnen beste Un-  FEE 004

terhaltung in einer geselligen Runde.

Sportgelénde
Oberhinkofen




Veranstaltungen

Kinderfasching 2023 im Weitzersaal.
Servus beinand,

Rappelvoll war der Weitzersaal beim traditionellen Kinderfasching
des FC Oberhinkofen am Faschingssonntag 19.02.23. Naturlich
durften dabei die Spieleklassiker Laurentia, Zeitungstanz, Reise
nach Jerusalem und viele andere mehr, nicht fehlen.

DJ Florian heizte den kleinen und groRen Maschkerern mit den
richtigen Songs dazu machtig ein. Eine Premiere feierte die
erstmals gezlindete, 3-stufige, Stimmungsrakete. Mit FuRen,
Handen und einem Luftsprung erfolgte die ,Zliindung® lautstark
verbal. Die Stimmungsrakete fand sehr guten Anklang und wurde
im Laufe des Nachmittags mehrmals gestartet.

Die Kindertanzgruppe ,Fit for Kids“ des FC Oberhinkofen (Ma-
dels von 6-12 Jahre) mit ihrer Trainerin Gabi Hiltl brachte den
Saal mit ihrem Auftritt zum Toben. Ausgestattet mit ihren neuen
roten Shirts mit toller Glitzerausschrift (hergestellt von Elisabeth
Eichinger) war dies auch ein optisches Highlight.

Zur Vermeidung von Tranen, wer die schonere Maske hat, gab
es, wie bereits bewahrt, keine Maskenpramierung sondern eine
Maskenverlosung. Die Masken der Kids waren sehr kreativ und
vielfaltig. Jedes Kind erhielt daflr einen Preis.

Ein weiterer Hohepunkt war der Auftritt der Sarchinger Faschings-
gesellschaft ,SariWari“ mit Kinderprinzenpaar, Kindergarde und
Showtanzgruppe. Die verschiedenen Darbietungen wurden mit
begeisterndem Beifall begleitet.

Vielen Dank an alle fiir die groRRartige Unterstitzung.

Nach dreistindiger Unterhaltung traten dann Jung und Alt zu-
frieden, und auch ein wenig erschopft, den Heimweg an.

Aus Altersgrinden war dies mein letzter Kinderfasching als
Moderator. Zum Wohle der Kinder hab ich dies auch gerne
gemacht! Vielen Dank an alle die mich all die Jahre unterstitzt
haben. Ich hoffe flir nachstes Jahr wird sich ein Nachfolger
oder Nachfolgerin, oder vielleicht auch ein Team aus Miuttern
und Vatern finden, die den Kinderfasching fortbestehen lassen!

Euer Sepp Hiltl



Kinderfasching 2023 in Oberhinkofen
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Immer die passende Losung — INSEKTEN
SCHUTZ

Insektenschutzgitter vom Fachmann. o~
NEHER

iﬁ INSEKTENSCHUTZ

Insektenschutz fur Fenster, Tlren und Lichtschachte. Wir erflllen
jeden lhrer Winsche. Kontaktieren Sie uns und wir finden eine
Lésung, Ihr Zuhause vor lastigen Insekten und Pollen zu schitzen.

93057 Regensburg, Metzer Str. 1b Tel.: 0941 7844 7629
93083 Obertraubling, Westendstr. 7 Mobil: 0176 8556 0987
Email: info@hofstetter-insektenschutz.de

www.hofstetter-insektenschutz.de




Damenturnen

Wie schon seit Jahren, haben
wiranunserer Weihnachtsfeier
wieder fir einen guten Zweck
gesammelt.

Es kamen 350 € zusammen,
dieichan VKKK Ostbayerne.V.
(Verein zur Forderung krebs- 2=
krankerund kérperbehinderter
Kinder Ostbayerne.V.) iiberge- &
ben konnte.

Vielen herzlichen Dank an alle
Spender.

Ein Dankeschon auch an alle,
die beim Palmbuschen und
Kranzchen machen geholfen
haben.

Ich mochte alle zu unseren
Ubungsstunden einladen.

Es sind alle herzlich willkom-
men.

Fitness

Mit einem Auf und Ab an den Teilnehmerzahlen sind wir in das
neue Jahr 2023 gestartet, eventuell auch bedingt durch diverse
Krankheitswellen in der Winterzeit.

Jetzt hoffen wir auf den Frihling und die langer werdenden Tage,
dass die Motivation steigt wieder Mal zu den Trainings-Stunden
zu kommen.

Ein guter Zeitpunkt ware direkt nach den Osterferien ab
18.04.2023 habt ihr wieder die Mdoglichkeit die kleinen und
groRRen Ostereier abzutrainieren.

In der Gruppe, mit fetziger Musik, macht das richtig Spaf und
danach noch ein kleiner Ratsch :)

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich, einfach vorbeikommen
und mitmachen. Gerne durft Ihr auch Freunde, Bekannte und
Interessierte zum ,Schnuppern® mitbringen.

Den aktuellen Trainingsplan findet ihr an der rechten Seite.

Wir freuen uns auf Euch..... bleibt gesund und fit.
Eure Birgit, Ingrid und Gabi

““ Gymnastik

Damengymnastik
mit Gabi Hiltl

Ubungsstunde:
Mittwoch
von 20 - 21 Uhr

Saal
Gasthaus Weitzer

Fitness

mit Ingrid Wagner,
Birgit Loidl und
Gabi Hiltl

Ubungsstunden:

Faszien-Training
Mittwoch 18:45 - 19:45 Uhr

Step-Aerobic
Dienstag 19 - 20 Uhr

Bodystyling
Dienstag 20 - 21 Uhr

Saal
Gasthaus Weitzer
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Gymnastik
Fit 4 Kids

Gabi Hiltl

Ubungsstunde:
Dienstag 17:15 - 18 Uhr

Saal
Gasthaus Weitzer

Kinderturnen

Vanessa Prechtl
0176/23629233

Ubungsstunden:
Mittwoch 16:45-17:30Uh
Mittwoch 17:30-18:15Uh

Eltern-Kind-Turnen

Erika Stockinger
0174/3834256

Ubungsstunde:
Montag 15 - 16:30 Uhr
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Fit 4 Kids
Liebe Eltern, liebe Kinder,

der Auftritt der Fit for Kids Madels am Faschingssonntag im
vollbesetzten Weitzersaal war wieder ein voller Erfolg und wurde
mit viel Beifall begeistert begleitet.

Unsere neuen roten T-Shirt mit Glitzeraufdruck wurden dabei
erstmalig der Weltoffentlichkeit gezeigt.
Danke fir Herstellung der T-Shirts an Elisabeth Eichinger.

Wirsind auch schon wieder vollim Training fir einen neuen Tanz.

Kinderturnen

Liebe Leserinnen und Leser,

des Faschings-Kinderturnen hat sehr viel Spafd gemacht.
Das regulare Kinderturnen findet immer mittwochs statt.
Viele Grufie

Vanessa Prechtl



Nachruf

Franz Hoffmann ist am 22.07.1961
dem FC Oberhinkofen beigetreten.

Franz war somit Mitglied bei der Wieder-
griindung des FC Oberhinkofen.

In seiner aktiven Zeit als FulRballer bestritt
Franz Hoffmann 88 Spiele.

Franz Hoffmann war dem FC Oberhinkofen sehr verbunden.

Beim Sportheimbau von 1974 - 1976 leistete Franz iiber 350
Arbeitsstunden.

Im Juli 2022 konnten wir Franz Hoffmann fiir seine 60-jéhrige
Mitgliedschaft das Ehrenzeichen in Gold liberreichen.

Franz, danke fiir Deine langjéhrige Treue zum FC Oberhinkofen.
Du wirst uns stehts in bester Erinnerung bleiben.

Kegeln

Liebe Mitglieder,
génnen Sie sich einen Kegelabend mit Familie und Freunden!

Hierflr stehen Ihnen unsere bestens gewarteten Kegelbahnen
im Gasthaus Weitzer zur Verfigung.

Anmeldung erbeten im Gasthaus Weitzer, Tel. 09401/5685

Nachruf

Unsere
Kegelbahnen




Robin Hood 1 - Bezirksoberliga Il

Mit bereits drei Siegen belegt unsere Erste um TK Blitti den 6.
Tabellenplatz, punktgleich mit dem 5. Platz

Dennoch sind wir sicher, dass zum Saisonfinale der 5. Platz
(oder gar mehr?) erreicht werden kann.

Viel Glick!

Rang Mannschaft Begegnungen Spiele +/- Puiee

1 Dartclub Wenzenbach 8 88:32 +56 14:2
2 DT Essenbach lll 8 68:52 +16 10:4
3 DC Kelheim 8 67:53 +14 10:4
4 1. DC Regensburg Il 9 66:69 -3 10:8
Christian 5 DC Wolfdart 9 57:78 -21 6:12
Schindlbeck 6 DC Robin Hood 1 9 56:79 -23 6:12
o 7 DC Red Bull 9 48:87 -39 4:14
Tralning: 8 DT Essenbach IV zuriickgezogen am 08.08.2022
Dienstag / Donnerstag
ab 19 Uhr
Gasthaus Weitzer Robin Hood 2 - Bezirksliga |

Der erhoffte erste Sieg konnte gegen den Vorletzten nun ein-
gefahren werden, wir wiinschen der zweiten um TK Christl viel
Gluck fur die ndchsten Spiele.

Rang Mannschaft Begegnungen Spiele +/- Puike

1 DC Black Birds Kelheim 9 93:42 +51 18:0
2 DC Flying Bulls ,20 9 87:48 +39 12:6
3 Orange Might Minikin 9 85:50 +35 12:6
4 Flying Wings Schierling 9 68:67 +1 10:8
5 1. DC Regensburg lll 8 50:70 -20 4:12
6 Featherd Friends Il 8 36:84 -48 2:14
7 DC Robin Hood Il 8 31:89 -58 2:14
8 Isardarter zurlickgezogen am 08.08.2022




Robin Hood 3 - Kreisliga |

Wir gratulieren unserer Dritten um TK Martin zu den bereits drei
siegreichen Partien und wiinschen weiterhin viel Glick. Wir sind
sicher, dass der vorletzte Tabellenplatz bald der Vergangenheit
angehort.

Rang Mannschaft Begegnungen Spiele +/- Puie

1 DC Fun Fighter Il 11 133:32 +101  20:2
2 Blue Arrows Kofering 11 115:50 +65 20:2
3 Black Birds Kelheim VII 11 86:79 +7 16:6
4 DF Geisling-Pfatter Il 11 79:86 -7 10:12
5 Orange Might Minikin [Il 11 67:98 -31 8:14
6 Orange Might Minikin Il 11 66:99 -33 6:16
7 DC Robin Hood Il 1" 58:107 -49 6:16
8 DC Kelheim IlI 11 56:109 -53 2:20

Wir mochten uns bei den Wirtsleuten Hermann und Heike recht
herzlich bedanken, ebenso bei den Vereinsverantwortlichen fiir
die stets gute Zusammenarbeit.

Wir winschen allen ein gesundes, erholsames Osterfest und
allen Abteilungen einen erfolgreichen und gesunden Rickrun-
denverlauf 2023

Good Darts
Euer DC Robin Hood

Besuchen Sie uns im Internet unter
www.fc-oberhinkofen.de




Vorschau:

- ab 15.04. 2023 Dreiakterauffiihrung
Theaterboden Oberhinkofen (s. Flyer nachste Seite)

. - 16.04.2023 14 Uhr
Termine kostenlose Seniorentheaterauffiihrungim Weitzersaal

- 18.05.2023 ab 10 Uhr Vatertagsturnier
fur HobbyfuBballer am Sportgeldnde Oberhinkofen

- 20.05.2023 ab 13 Uhr Spiel ohne Grenzen
der Ortsvereine im Rahmen Jubilaumsjahr 2023
am Sportgeldnde Oberhinkofen
Es sind je Verein ca. funf Spiele geplant.
Hierzu werden noch Helfer gesucht.
Bitte bei Josef Hiltl, Tel. 0170/9952152 melden. Danke!

- Donnerstag 08.06.2023
Teilnahme Fronleichnamsprozession

- 23.06.2023 Teilnahme ab 18 Uhr
Er6ffnung der Festwoche Obertraubling im Festzelt

- 25.06.2023
Teilnahme 150 Jahre Feuerwehr Obertraubling

- 29.06.2023 20 Uhr
Generalversammlung im Gasthaus Weitzer

Vorankiindigung:

- 16.09.2023 Landkreislauf 2023
mit Wechselstation am Sportgelande Oberhinkofen
Hierzu werden ca. 15 Helfer als Streckenposten,
Zeitmesser und anderes gesucht!
Bitte bei Josef Hiltl Tel. 0170/9952152 melden. Danke!
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im Gasthaus Weitzer

Ein landlicher Schwank in 3 Akten
von Ralph Wallner « Regie: Thomas Winkler

g % Mucks Mauserl

Agathe Muckmoser, Dorfpfarrerskochln: ?Aaol:‘li:aewegra:‘r::e %
Resi Mausleitner, Mesnerin: e A

B

Kontakt:

Fussball Club Oberhinkofen e.V.
Hauptstrafle 13,
93083 Oberhinkofen
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Internet: www.fc-oberhinkofen.de
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E-Mail: info@fc-oberhinkofen.de

Harri, schankknecht: Theresa Weitzer 41‘
i g Hedi, Kellnerin: Josef Weitzer ‘
Bankverbindung: Hed. K fner, Wit , e | |
BIC: BYLADEM1RBG Kuni Zapfner, dessen Schwester: D2kt Hiltner |
IBAN: Boarndl, armer Dorfgrattler: p S o3
. Ludmilla Ludermann, feine Dame: .
DE46 7505 0000 0091 4203 15 \ N |
S i ter 7
E°  Karten-/Platzreservierungen un |
E Telefon (094 01) 5407 - Ab 18 Uhr
|
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