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Unsere News

•	 die Sportanlage in Oberhinkofen wird ab dem 
Sommer „Georg Gattinger Sportanlage“ heißen

•	 der Spielbetrieb wurde wieder aufgenommen 
und viele unserer Mannschaften kämpfen um 
die vorderen Plätze

•	 den letzten Winter haben unsere Fußballer 
gemeinsam zur Seite geschoben
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1. Vorsitzender
Kyros Farahmand

1.vorsitzender
@fc-oberhinkofen.de
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Liebe Sportfreunde,

endlich können wir unserem Vereinsleben in der Öffentlich-
keit wieder „normal“ nachgehen und die ein oder andere 
Feierlichkeit planen.
Die Fußballabteilung ist mit allen Mannschaften bereits 
wieder im Spielbetrieb und auch die Indoorabteilungen 
können Ihr Hobby wieder voll ausleben. Der Lauf- und 
Saustreff, die Dartabteilung, Gymnastik und Kinderturnen 
sind alle aktiv und können ohne große Hindernisse wieder 
zusammenkommen.
Es ist schön, dass wieder Leben im Verein ist.
Natürlich soll auch wieder das ein oder andere Fest statt-
finden um die Traditionen aufrecht zu halten.

Das Vatertagsturnier am 26.05.2022 findet statt und ist 
in Planung.
Anmeldungen bitte direkt bei mir. Der Modus sowie die 
Voraussetzungen und Spielregeln werden im Internet 
angegeben. Wir hoffen dass wir euch alle zahlreich an 
diesem Tag begrüßen dürfen. Für Speis und Trank ist wir 
immer gesorgt.

Ein besonderer Tag wird der 09.07.2022 für den FC 
Oberhinkofen. Unsere Sportanlage wird zukünftig den 
Namen „Georg Gattinger Sportanlage“ zu Ehren unseres 
Ehrenmitglieds und Mitgründer des Vereins tragen.
Hierzu laden wir alle Mitglieder recht herzlich ein.
Geplant ist ein feierlicher Akt, mit Segnung der neuen 
Sportplatztafel und ein Ehrenabend mit Auszeichnungen 
der langjährigen Mitglieder 

Auch werden wir es wieder ermöglichen, Festivitäten am 
Sportgelände zu veranstalten. Die Genehmigung ist hier 
ausschließlich über die Vorstandschaft einzuholen und 
wir bitten um Verständnis dass hier nur Vereinsinterne 
Gruppen feiern dürfen.

Ich hoffe, dass wir dieses Jahr wieder Schritt für Schritt 
in die Normalität zurückkehren, wünsche allen eine gute 
Zeit, den Fußballern natürlich weiterhin viel Erfolg und 
bleibt gesund

Kyros Farahmand



DDeerr  LLaannddmmaarrkktt
am Höhenhoferfeld 300 m nach Kreisverkehr Oberhinkofen

Richtung Bad Abbach (Täglich 9-20 Uhr)

Frische gesunde Produkte aus unserer Permakultur
und von regionalen Produzenten der Region:

v Eier, Kartoffel, Zwiebel, Knoblauch
v Äpfel, Birnen, Kirschen, Stachel- und Johannisbeeren
v Reine Apfel- und Quittensäfte aus Bauerngärten
v Fermentierte Produkte zur Darmsanierung
v Gurken, Zuchini, Tomaten, Auberginen, Salate, Bohnen,…
v Marmeladen und Gelees (jetzt Holundergelee)
v Olivenöl, Zitronen und Orangen aus der Permakultur

von Kurt Schriml in Sardinen/Amberg
v Spezialitäten wie Muttersäfte und Ajvar aus der Manufaktur

von Jelena Bauer in Fensterbach
v …und mehr aus kleinen örtlichen Manufakturen

Unsere Leidenschaft:
Produktion frischer, gesunder Lebensmittel
Aufbau und Erhaltung der Bodenfruchtbarkeit durch Komposte
Stärkung der Biologischen Vielfalt; Hurra, das Rebhuhn ist zurück
Pflege alter gesunder Sorten
Stärkung bäuerlicher (Bio-) Betriebe und kleiner Manufakturen

Auf Ihren Besuch freut sich Fam. Kiendl-Nguyen aus Höhenhof



  1. Fußball-
      Mannschaft

Kyros Farahmand, 

0171/7017862

1.vorsitzender
@fc-oberhinkofen.de

Training:
Dienstag/Donnerstag
von 19 - 21 Uhr

Sportgelände
Oberhinkofen
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Eine intensive und lange Vorbereitung liegt hinter uns.

Sechs Spiele, fünf Siege und eine Niederlage ist die Bi-
lanz der vergangenen Wochen, die als absolut positiv zu 
bewerten gilt.
Das größte Highlight war natürlich das Trainingslager in 
der Türkei (siehe Seite 11). 

Zum Auftakt, mussten wir erstmal unser Spiel gegen den 
FC Tegernheim II verlegen. Innerhalb einer Woche mel-
deten sich 10 Spieler Corona positiv und es folgten weitere. 

Am vergangenen Sonntag konnten wir jedoch loslegen 
und erspielten uns gegen den TV Barbing den ersten 
Heimsieg in diesem Jahr. Ein nervenaufreibendes Spiel 
mit viel Höhen und Tiefen. Es war von beiden Seiten kein 
gutes Spiel, jedoch von Spannung geprägt. Nach der 1:0 
Halbezeitführung durch D. Haas dem 2:1 durch ein Eigentor 
Barbing passierte bis zur Schlussphase nicht mehr allzu 
viel, so dachte man. Innerhalb von fünf Minuten vielen 
jedoch Tore wie am Fließband. Der TV glich in der 84. 
aus und ging in der 88. mit 2:3 in Führung. Dann zeigte 
der FCO Moral und drehte das Spiel innerhalb von zwei 
Minuten durch Tore von Winkler und Wittl in einen 4:3 Sieg.
Noch mal Glück gehabt!

Es geht in die heiße Schlussphase der Saison. Wir liegen 
mit sechs Punkten Vorsprung auf Mintraching und neun 
auf Oberndorf auf Platz 1 der Liga. Da wollen wir bleiben!!!! 
Noch 7 schwere Spiele gilt es zu bewältigen und ich weiß 
die Mannschaft hat es drauf. Wenn wir von größeren Ver-
letzungen verschont bleiben, ist der Kader groß und stark 
genug die nötigen Punkte einzufahren.

Auch die 2. Mannschaft liegt voll auf Kurs und steht ganz 
Oben in der Tabelle. Ich bin mir sicher , dass unsere Re-
serve den Aufstieg packt.

Ich wünsche beiden Mannschaften weiterhin viel Erfolg!

Kyros Farahmand



  
        2. Fußball-
            Mannschaft

Yogi Heimhuber, 

0171/7347407

Training:
Dienstag/Donnerstag
von 19 - 21 Uhr

Sportgelände
Oberhinkofen
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Nach der bisherig einzigen Niederlage im letzten Spiel vor 
der Winterpause, ist die „Zweite“ wieder in der Spur. So 
konnten wir im Spitzenspiel beim SV Sallern III unseren 
Punktevorsprung dank einem Unentschieden verteidigen. 
Auf einem sehr schwer zu bespielenden Platz, fand die 
Mannschaft nie zu ihrem Spiel. So war purer Kampf ange-
sagt. Nach einigen vergebenen Chancen konnte Lorenz 
Unterholzner in der 65. Minute das 0:1 erzielen. Als alles 
schon nach FCO-Sieg aussah, verwandelte der SV Sallern 
jedoch einen unhaltbaren direkten Freistoss in der 86. 
Minute zum Ausgleich. 
Eine Woche darauf standen wir uns bereits dem nächsten 
Spitzenspiel gegenüber. Zu Gast war der FSV Prüfening II, 
der sich nach eigener Aussage durchaus noch Hoffnungen 
auf den Aufstieg machte. Das Spiel konnten wir aber nach 
souveräner Leistung 4:1 für uns entscheiden und unseren 
Vorsprung in der Tabelle ausbauen. 
Bei noch ausstehenden sechs Spielen und fünf Punkte 
Vorsprung auf den Zweitplatzierten, werden wir unser 
Ziel „Meisterschaft“ fest im Auge behalten und alles daran 
setzen, dies auch zu verwirklichen.

Die letzten Ergebnisse:
SV Sallern III  - FCO II	   	 1:1	(Unterholzner)
FCO II - FSV Prüfening II 	 4:1	(Löffelmann K 2, Rieger, Michl)

					   Sp	 g	 u	 v	 Tore	 Punkte
  1. FC Oberhinkofen II			 18		  14	 3	 1	 87:17	 45
  2. SV Sallern Rgbg III			  18		  12	 4	 2	 75:27	 40
  3. Peising II/ Bad Abbach III		 17		  11	 3	 3	 56:32	 36
  4. FSV Prüfening II			  19		  10	 5	 4	 53:31	 35
  5. VfR Rgbg			  16		  8	 3	 5	 49:38	 27
  6. TSV Oberisling Rgbg II		 17		  7	 4	 6	 46:43	 25
  7. DJK Sportbund			  18		  8	 1	 9	 37:51	 22
  8. SV Harting II			  17		  6	 3	 8	 41:39	 21
  9. SV Türk Genclik Rgbg II 		 17		  6	 0	12	 35:84	 18
10. Regensburger T. II			  18		  4	 2	12	 37:57	 14
11. ESV 1927 Rgbg II			  16		  4	 2	10	 30:69	 14
12. SG Walhalla II			  15		  3	 2	10	 33:53	 11
13. Serbischer Club-D.Rgbg II		 11		  3	 0	13	 28:66	   9
14. Sanding II/ SV Moosham II    1		  0	 0	 1	    0:0	   0

Sportliche Grüße
„Yogi“ Heimhuber



  
        Alte Liga
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Harald Plattner,  

0170/6585460

Training:
Montag
von 19 - 21 Uhr

Sportgelände
Oberhinkofen

Liebe Sportsfreunde!
 
Von der Alten Liga gibt es in diesem Sinne zwei erfreuliche 
Nachrichten seit der letzten Ausgabe zu berichten!
 
Zum einen hat uns aus dem letztjährigen Kader kein 
Spieler verlassen und zum anderen können wir mit Ben 
Jobst, Mario Mayer, Tomas Hudec, Christoph Limmer und 
Damian Sojka bereits fünf neue Spieler bei uns begrüßen!
 
Zwar können wir in Folge der vielen Verletzten aus der 
vorherigen Spielzeit noch nicht absehen wie es zu Saison-
beginn sein wird.
Man wird sehen wer noch angeschlagen ist, und wie jeder 
Einzelnen wieder rein kommt.
Aber der Wille ist bei allen da!
 
Wir gehen jedenfalls optimistisch in die neue Spielrunde.
Das hat auch der erfreuliche Trainingsauftakt Anfang 
März gezeigt.
 
Bleibt Gesund und allen ein sportlich erfolgreiches Jahr
 
Plattner Harry
Senioren B



     Jugendfußball
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Besuchen Sie uns im Internet unter
www.fc-oberhinkofen.de

Jugendleiter
Norbert Reindl, 

0173/6110409

jugendfussball
@fc-oberhinkofen.de

Liebe SEA-Leser,

die erste Hälfte der Saison ist zu Ende, hier die Platzie-
rungen der Jugendmannschaften:
F-Jugend: Platz 1,
E-Jugend: Platz 1,
D-Jugend: Platz 3, C-Jugend: Platz 7,
A-Jugend (SG mit Sport-Club): Platz 7

Nach erfolgreichen Freundschaftsspielen starten die 
Jugendmannschaften am 02.04.2022 in die Rückrunden-
Saison.

Wie bereits angekündigt startet auch unsere neuformierte 
E2 mit Trainer Franz Weinzierl in den offiziellen Spielbetrieb.

Somit stellen wir sechs Jugendmannschaften für den 
Spielbetrieb.
Hier der aktuelle Heimspielplan der Jugendmannschaften:
 

Unsere Jugendmannschaften würden sich über Zuschauer 
sehr freuen.
Bleibt Gesund.
Euer Norbert
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  Jugendfußball
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F-Junioren

Trainer:
Uli Ruckdäschl
Franz Weinzierl

Training:
Montag
von 16:30 - 18 Uhr

E-Junioren

Trainer:
Michael Zirngibl,
Maxi Riepl
Betreuer:
Hugo Zirngibl

Training:
Montag/Freitag
17 - 19:00 Uhr

Mit der richtigen Einstellung trotzen unsere Junioren dem 
Wetter... 



  
        Jugendfußball
           A-Junioren,  

Spielgemeinschaft mit 
dem SC Regensburg

C-Junioren,

Trainer/ Betreuer:
Sebastian Schüler,
Jaqueline Schüler
Training: 
Dienstag, Donnerstag
17 - 18:45 Uhr

D-Junioren, 

Trainer:
Norbert Reindl
Training:
Dienstag/Donnerstag
17 - 18:30 Uhr

10

D-Junioren

Liebe SEA-Leser,

nach einer erfolgreichen Hinrunde mit einem hartum-
kämpften 3. Platz, starten wir nun am 02.04.2022 in die 
Rückrunde.
Wir haben nach einer erneut langen Pause Ende Februar 
mit den Trainingseinheiten begonnen, leider mussten wir 
immer wieder Corona bedingt auf den einen oder anderen 
Spieler verzichten.
Deshalb freuen wir uns nun umso mehr, mit Fabian Sch. 
und Ludwig F. zwei Neuzugänge begrüßen zu dürfen. 
Beide Neuzugänge helfen uns sowohl Qualitativ als auch 
in der breite den Kader zu verbessern.
Hier der aktuelle Spielplan der D-Jugend:
 

Nun wünschen wir allen Mannschaften eine Verletzungs-
freie und erfolgreiche Rückrunde.

Sportliche Grüße 
Euer Norbert

C-Junioren

Trainingszeiten	 Dienstag + Donnerstag 17:00 – 18:45 Uhr
Trainingsort	 Kunstrasenplatz Oberhinkofen
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Vorbereitung auf die entscheidende 
Phase im Titelrennen

Trainingslager in Belek im März 2022

Mit 24 Mann reisten wir nach Belek und verbrachten 
dort eine super Woche im 5 Sterne Hotel mit all inklusive 
Verpflegung und sehr guten Trainingsvoraussetzungen. 
Fast täglich wurden zwei Trainingseinheiten absolviert. 
Auch ein Testspiel gegen den FC Finsing ( Kreisklasse) 
wurde mit 7:2 erfolgreich abgeschlossen.  Es war eine 
wirklich super Reise und auf diesem Wege möchten wir 
uns nochmals bei Florian Schürger, Fa. FSI, recht herzlich 
für diese großzügige Unterstützung bedanken
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Bodystyling - Faszientraining - Step-Aerobic

Nach der anstrengenden Zeit Ende des letzten Jahres 
unter 2G+ - Bedingungen, erlebten wir im Januar 2022 
einen wahren Run auf die Stunden.
Ein herzliches Danke an Euch alle, für die Treue unter  
widrigen Umständen.
Da ihr immer die Regeln und Vorschriften einhaltet und 
auch das Anmeldesystem über die WhatsApp-Gruppen so 
reibungslos funktioniert hat unseren Sportbetrieb letztlich 
auch möglich gemacht.
Trotz der aktuellen Lockerungen werden wir weiterhin die 
Teilnehmerzahl auf 12 begrenzt halten und bitten euch 
wie bisher um Anmeldung über WhatsApp.

Altbewährt kommt diese Stunde mit Birgit super an: 
•	 Dienstag 19.00 – 20.00 Uhr Step-Aerobic
Seit Januar neuer Tag – neue Uhrzeit:
•	 Dienstag 20.00 – 21.00 Uhr Bodystyling
Da die Nachfrage für das Faszien-Training am Mittwoch 
erfreulich hoch ist, werden wir vorerst noch bis Mai zwei 
Stunden anbieten.
Jedoch neu eine Kombination aus Bodystyling und 
Faszien-Training:
•	 Mittwoch 18.00 – 18.45 Uhr Style & Stretch
In dieser Stunde wächst der Männeranteil stetig :-)
•	 Mittwoch 19.00 – 19.45 Uhr Faszien-Training

Wir freuen uns auf Euch. Bleibt gesund und fit.
Eure Birgit, Ingrid und Gabi

  Gymnastik
Damengymnastik 

Übungsstunde:
Mittwoch
von 20 - 21 Uhr

Saal
Gasthaus Weitzer

Fitness

Ingrid Wagner

Übungsstunden:
Bodystyling
Mittwoch 18 - 18:45 Uhr

Faszien-Training
Mittwoch 19 - 19:45 Uhr

Step-Aerobic
Dienstag 19 - 20 Uhr

Bodystyling
Dienstag 20 - 21 Uhr

Saal
Gasthaus Weitzer
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Damengymnastik
 
Nach den Osterferien ist das Turnen wieder ohne Maske 
und Teilnehmerbegrenzung möglich. Ich lade alle dazu 
ein, wieder aktiv zu werden. 
Ich danke allen, die beim Palmbuschenbinden mitgehol-
fen haben. 
Vielen Dank an alle Übungsleiterinnen, für ihr Durchhalten 
während der schwierigen Coronazeit. 
Weiter viel Spaß beim Sporteln und bleibt gesund. 

Liebe Grüße
Eure Resi



  
        Gymnastik
           

Fit 4 Kids

Gabi Hiltl

Übungsstunde:
Dienstag 17:15 - 18 Uhr

Saal
Gasthaus Weitzer

Jazzdance

Übungsstunde:
aktuell nicht möglich

Kinderturnen 

Übungsstunde:
aktuell nicht möglich

Eltern-Kind-Turnen  

Erika Stockinger

Übungsstunde:
aktuell nicht möglich
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Jazzdance

Eltern-Kind-Turnen und Jazzdance fallen leider aus, da wir 
die Räume im Kindergarten nicht nutzen können.

Fit 4 Kids

Hallo Mädels,

unser geplanter Auftritt findet im Rahmen des Ehrenabends 
des FC Oberhinkofen am 9.7.22 im Weitzersaal statt.

Der genaue Zeitpunkt (voraussichtlich früher Abend) wird 
noch bekannt gegeben.

Wir sind schon fleißig am üben, jedoch kommen Spiel und 
Spass dabei nicht zu kurz.

Eure Gabi

Eltern-Kind-Turnen

Liebe Eltern,
aufgrund der Coronamaßnahmen ist der Turnraum des 
Kindergartens St. Michael noch immer für alle Außenste-
henden gesperrt.
Daher kann das Eltern-Kind-Turnen noch nicht stattfinden. 
Ich hoffe auf das Frühjahr 2022.
Eine schöne Zeit
Erika Stockinger 

Kinderturnen
Leider mußte das Kinderturnen aufgrund der Situation 
wieder eingestellt werden.
Wir hoffen, das sich die Lage nach den Ferien wieder ändert.



  Freizeitsport

  Stockschiessen 

Laufen und
Nordic-Walking 

Josef Hiltl
0170/9952152

Montag / Donnerstag
18 Uhr

Treffpunkt vor dem
Gasthaus Weitzer
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Freizeitsport

Servus beinand,

der Frühling kommt, die Zeit ist umgestellt und die Coro-
nabeschränkungen sind weggefallen.
Dies ist der richtige Zeitpunkt für einen sportlichen Neustart!

Es kann also wieder uneingeschränktes Training für Lauf 
und Nordic-Walking stattfinden.

Treffpunkt ist wie immer Montag und Donnerstag jeweils 
um 18 Uhr beim Gasthaus Weitzer.

Neulinge sind jederzeit willkommen!

Wir sehen uns!

Bis dann

Euer
Sepp Hiltl

Abteilungsleitung:
Herbert Schindlbeck

Training:
Mittwoch
ab 16:00 Uhr
Samstag
ab 13:00 Uhr

Sportgelände
Oberhinkofen

Wir danken den Inserenten
und bitten die Leser

um Berücksichtigung unserer Werbeträger.

Stockschießen

Wir treffen uns jeden Mittwoch ab 16:00 Uhr und Samstag 
ab 13:00 Uhr am Sportgelände zum Übungsschießen.

Termine gibt es aktuell keine.

Sollte sich daran etwas ändern, geben wir rechtzeitig 
Bescheid.
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         Dart
	 Robin Hood
           

Christian
Schindlbeck

Training:
Dienstag / Donnerstag
ab 19 Uhr

Gasthaus Weitzer
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Das war`s dann wieder, kurz nach dem hoffnungsvollen 
Beginn der Saison begann der „G“-Effekt. 2G, 3G, 2G+,3G+, 
es wurden alle Weihnachtsfeiern abgesagt, der „Indoorsport“ 
wurde mit 2G+ bewehrt, und somit hatten die Mannschaf-
ten aller Ligen mit nicht, oder nicht ausreichend geimpften 
Spielern zu kämpfen, um in den Wettkampf und Trainings-
betrieb zu gehen.
Schlussendlich haben sich nahezu alle Mannschaften 
dazu entschlossen, die Spiele auf unbestimmte Termine 
im Frühjahr 2022 zu legen.
Jetzt, im Frühling 2022, die Inzidenzwerte sind so hoch wie 
nie, wurden tatsächlich Spieltermine vereinbart.
Trotzdem wurden viele Spiele wegen akuter Covid Infekti-
onen unter den Spielern wieder abgesagt.
Alle Teamkäptns versuchen weiterhin, die Saisonspiele 
zu terminieren und durchzuziehen, obs klappt kann keiner 
vorhersagen.
Mehr gibt es in diesen Zeiten nicht zu berichten, wenn der 
Spielbetrieb anläuft werden wir wieder informieren.

Bis dahin, wünschen wir Euch und Euren Familien und der 
ganzen Welt ein friedvolles Osterfest, und denken an die 
Menschen in der Ukraine. Bitte bleibt alle Gesund!

Good Darts
Euer DC Robin Hood

Werden auch Sie Mitglied 
beim FC Oberhinkofen 

Im Verein ist Sport am 
schönsten!



  aus dem Verein
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Besuchen Sie uns im Internet unter
www.fc-oberhinkofen.de

Besonders erfreulich ist,

Letztes Jahr hat die Theatergruppe angekündigt, dass der 
Dreiakter „ Mucks Mäuserl Mord“ aufgrund der Pandemie 
um den Coronavirus erst im Frühjahr 2022 aufgeführt 
werden kann.

Die Situation hatte sich Anfang dieses Jahres noch nicht 
so weit entspannt, um den Start nach Ostern zu wagen.  

Deshalb wurde entschieden, nochmals ein Jahr zu warten. 

Die geplanten Aufführungstermine wurden annulliert. 
Wir sind guter Dinge, dass es im Frühjahr 2023 gelingen 
wird.

Theaterboden Oberhinkofen

dass sich die gemeinsame Anstrengung unserer Fußballer 
Anfang April gelohnt hat.
Nach der Räumung des Platzes konnten beiden Spiele 
gewonnen werden!



  
        Sonstiges	
           

18

Vorschau:

•	 26.05.2022 ab 10 Uhr 14.Vatertagsturnier
			   für Hobbyfußballer

•	 19.06.2022 Teilnahme an Fronleichnamsprozession 

•	 30.06.2022 20 Uhr Jahreshauptversammlung
			   im Gasthaus Weitzer

•	 09.07.2022 Ehrentag FC Oberhinkofen

Der FC Oberhinkofen trauert um sein Ehrenmitglied 

       Erich Muthmann

Erich war Gründungsmitglied des FC Oberhinkofen und 
hat in seiner 60-jährigen Mitgliedschaft mit viel Liebe 
und Leidenschaft seine vielfältigen Aufgaben ausgeführt.

Besonders seine langjährige Tätigkeit als Platzwart und 
Kassier war für Ihn eine Herzensangelegenheit
Im Jahre 2004 wurde Ihm für seine Treue und Verdienste 
die Ehrenmitgliedschaft verliehen.

Mit Erich verlieren wir nicht nur eine treues Mitglied son-
dern auch einen lieben und stets hilfsbereiten Freund!

Lieber Erich, wir schulden Dir aufrichtigen Dank und  
werden Dich stets in bester Erinnerung in unseren 
Herzen bewahren
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Bankverbindung:
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Kontakt: Einladung 

26. Mai 2022

 zum Vatertags-
kleinfeldturnier

für Hobbyfußballer
am Sportgelände des

FC Oberhinkofen

Beginn: 10.00 Uhr

Für Ihr leibliches Wohl ist bestens 
gesorgt.

Der FC Oberhinkofen und die 
Mannschaften

freuen sich auf Ihren Besuch!
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